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RESUMO

CONHECIMENTO E ATITUDE DE PACIENTES DIABETICOS EM RELACAO A
PATOLOGIA
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INTRODUGCAO:

Diabetes Mellitus (DM) é um grupo de doencas metabdlicas caracterizadas por hiperglicemia resultante de defeitos na
secrecao da insulina, na agéo da insulina ou em ambost. O DM é um dos problemas de satde mais importantes a nivel
mundial, por ser uma doenca com alta incidéncia. Estima-se que em 2025 possam existir cerca de 11 milhdes de individuos
diabéticos?, fator preocupante para a saude publica. Pacientes diabéticos necessitam de um tratamento complexo que
exige um conjunto de cuidados que devem ser mantidos ao longo da vida. A falta de conhecimento dos pacientes sobre a
doenca, consequéncias e prevengdo constituem-se em grandes desafios para os profissionais da area da saude. Sendo
assim, o objetivo deste trabalho foi avaliar os conhecimentos e atitudes dos pacientes diabéticos em relacéo a patologia.

METODOLOGIA:

Estudo observacional, de pacientes com diagnéstico médico de diabetes tipo | e tipo Il, que frequentaram os Grupos de
Diabéticos das Unidades de Salde da cidade de Sarandi-RS. Apds aprovagdo do CEP e assinatura do termo de
consentimento foi dado inicio a pesquisa. Para a coleta de dados, foram utilizados trés instrumentos de avaliacéo, sendo
aplicados na seguinte ordem: 1) Questionario semi-estruturado (idade, sexo, faixa etéria, escolaridade, renda familiar,
tempo de diagndstico e medicacao); 2) Questionario de Conhecimento sobre o Diabetes ¢, DKN-A, sendo o escore minimo
de 0 ponto e o maximo de 15 pontos. Escore maior que 13 indica bom conhecimento frente a doenca; 3) Questionario de
Atitudes Psicoldgicas do Diabetes ATT-19 sendo o escorre minimo 19 pontos e 0 maximo de 95 pontos. Escore maior que
70 indica atitude positiva frente & doencga. Todos os questionarios foram lidos e explicados aos pacientes, sempre pela
mesma pesquisadora. A andlise dos dados foi feita de forma descritiva.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

Dos 16 pacientes avaliados, 6 (37,5%) homens e 10 (62,50%) mulheres, todos com o diagnoéstico médico de diabetes tipo 2
(100%) , faixa etaria variando de 61 a 72 anos. Quanto a escolaridade, todos apresentam ensino fundamental incompleto,
renda familiar variou entre um (1) salario a trés (3) salarios minimos. Em relagao ao tempo da patologia, 4 pacientes tiveram
o diagnéstico nos Ultimos 5 anos e 12 tiveram o diagnéstico a mais de 10 anos.

Quando avaliado o conhecimento quanto ao diabetes, 12 participantes (75%) obtiveram escores inferiores ou iguais a 8, e 4
(25%) maiores que oito, indicando um resultado insatisfatorio para a compreenséo acerca do autocuidado da doenca. Ja
guando avaliada a atitude em relagdo a doenca, houve variagdo de 35 a 85 pontos do ATT-19. Quanto aos escores de
atitude, obteve-se que 9 (56,25%) dos participantes apresentaram escores menores ou igual a 70, indicando baixa
prontiddo para o aprendizado da doenca, sendo que 7 (43,75%) obtiveram escores maiores que 70 pontos. E fundamental
gue os pacientes conhecam e tenham habilidades para aderir as recomendag6es do seu tratamento, por meio de inUmeras
estratégias de cunho educativo é possivel a prevencao e a promocao da saude, aquisi¢cdo de condutas de adeséo e
melhoria na qualidade de vida de pacientes com DM2.

CONCLUSAO:

Os pacientes avaliados apresentaram valores insatisfatérios quanto ao conhecimento e atitude sobre a patologia. Por isso,
se faz necessario reforcar a importancia da implementacéo de acdes educativas.
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