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RESUMO

Estudo epidemioldgico do traumatismo da medula espinhal em um centro de reabilitacéo
fisica de média complexidade
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INTRODUGCAO:

O traumatismo da medula espinhal (TME) constitui-se em um problema relevante no contexto de salude publica. Em funcao
do aumento exagerado da urbanizac¢do, industrializacéo e violéncia dos grandes centros, a incidéncia de TME vem
aumendo. Além disso, individuos jovens e no auge de sua produtividade sédo os mais acometidos. Assim, o TME causa
alteracBes motoras, sensitivas e autondmicas irreversiveis que levam ao comprometimento fisico, funcional, social e
psicoldgico, tanto do individuo por ele acometido quanto da sua familia. A deficiéncia fisica causada pelo TME leva a
dependéncia familiar para a realizacédo das atividades de vida diaria. O nivel de lesdo medular (LM) consiste em duas
categorias: paraplegia e tetraplegia. Este estudo teve por objetivo elaborar um perfil epidemioldgico dos pacientes com LM.

METODOLOGIA:

A amostra foi composta por 76 prontudarios de pacientes com TME, atendidos no "Centro de Atendimento a Deficiéncia
(CAD)" e do projeto de extenséo "O Autocuidado ao portador de Lesdo Medular (LM)" pertencentes a Universidade de
Passo Fundo (UPF), no periodo de agosto de 2009 a outubro de 2012. Os dados coletados dos prontuarios foram, sexo do
paciente, idade, etiologia da LM, nivel sensitivo e motor, através do Protocolo da Associacdo Americana de Lesao Medular
(ASIA) , o tempo decorrente da leséo, prevaléncia das complica¢des, bem como dados referentes a condi¢ao
socioecondmica dos individuos acometidos através do instrumento da Associagéo Brasileira de Empresas de Pesquisa
(ABEP, 2010).

Foram excluidos do estudo, 27 prontuarios de pacientes, pois ndo apresentavam algum dos dados necessarios para a
coleta de dados da presente pesquisa. Esta pesquisa foi aprovada pelo comité de ética em pesquisa da Universidade de
Passo Fundo sob o nimero de protocolo 298/2010.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

O levantamento de dados realizado no CAD identificou 49 prontuarios que atendiam ao critério de inclusdo da pesquisa.
Quanto ao sexo, verificou-se que, dos 49 pacientes, 40 (81,6%) sdo do sexo masculino e 9 (18,4%), do feminino.
Relativamente a idade, constata-se que a faixa etaria com maior prevaléncia de acometimento foi dos 18 aos 35 anos de
idade (44,89%). Em relagao as causas de acidente que levaram ao trauma, observa-se no estudo, maior frequéncia de
quedas (36,7%), seguida por acidentes automobilisticos (32,7%) e ferimento por armas de fogo (FAF) (24,5%). Verificou-se,
entre os niveis de leséo, que a lesdo medular toracica foi a mais prevalente (77,5%); enquanto, que os niveis cervical e
lombar foram representados por, respectivamente, 18,36% e 4,0% da amostra. No presente estudo, 53,1% dos pacientes
apresentam menos que cinco anos de lesdo. O tempo médio de lesdo desses pacientes do momento da leséo a coleta dos
dados para este estudo foi 7,9 anos, com mediana 2,8. Esse dado confere com o estudo de Riberto et al. (2005), que
verificou duracdo média de lesédo de 7 anos. Segundo nossos dados, mais da metade dos pacientes apresentam menos de
cinco anos de lesédo, estdo em fase de adaptacéo as suas novas capacidades funcionais e, portanto, sdo 0os que mais
frequentam o servico de reabilitacéo funcional. As complicagcdes de maior prevaléncia € a Ulcera por presséo (40%),
seguida por infec¢éo do trato urinario (ITU) (29,3%) e pneumonia (8,0%). Entre os pacientes da amostra 8,0% né&o
apresentavam complica¢cdes. Concordando com o presente estudo, Gaspar et al. (2003) verificaram como principal
intercorréncia clinica as Ulceras por pressédo (36% dos casos), numa amostra de 171 pacientes. Em nossa amostra, 36,7%
dos individuos estudados néo realizavam fisioterapia.

Houve predominancia da classe socioecondmica C (55,10%) e classe B (34,7%), na amostra estudada,
porém,correlacionando a etiologia da LM com a classificagdo socioecondmica, nao houve significancia.

CONCLUSAO:

Os resultados deste estudo permitem concluir que a lesdo medular predominante é de origem traumatica, ocorrendo em
homens jovens, portanto em idade produtiva, e pertencentes a classe C. A etiologia predominante foi queda, seguida de
acidentes de transito e armas de fogo respectivamente.
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