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RESUMO

EFEITOS ADVERSOS E INTERA(;CN)NES MEDICAMENTOSAS DE PLANTAS
MEDICINAIS UTILIZADAS EM POPULACAO ATENDIDA EM ESTRATEGIA DE SAUDE
DA FAMILIA DO MUNICIPIO DE PASSO FUNDO/RS
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INTRODUCAO:

Comparada com os medicamentos usados nos tratamentos convencionais, a toxicidade de plantas medicinais e
fitoterdpicos pode parecer inofensiva, o que ndo é verdade. Os efeitos adversos dos medicamentos fitoterapicos, possiveis
adulteracdes e toxicidade, bem como a agéo sinérgica (interagdo com outras drogas) ocorrem comumente. Foi criada em
2006, pelo Ministério da Salde, a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, tendo como um dos objetivos
¢Ampliar as opgdes terapéuticas aos usuarios, com garantia de acesso a plantas medicinais, fitoterapicos e servicos
relacionados a fitoterapia, com seguranca, eficacia e qualidade¢,. Com base nessas consideracdes, o0 objetivo desse
trabalho é revisar, junto a bibliografia cientifica, o perfil de risco de plantas medicinais, estabelecendo possiveis efeitos
adversos e interacdes medicamentosas decorrentes do seu uso. As plantas pesquisadas sdo as utilizadas pela populacdo
atendida em uma ESF no municipio de Passo Fundo/RS.

METODOLOGIA:

Foi realizado em 2011, um estudo transversal intitulado Utilizacao de plantas medicinais pela populac¢éo atendida em uma
Estratégia de Saude da Familia, em Passo Fundo/RS, com aprovacdo no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de
Passo Fundo (UPF), CAAE n° 0250.0.398.000-10, parecer n° 425/2010. Esse estudo retratou o perfil de uso de plantas
medicinais pela comunidade do Bairro Jardim América, apontando as mais utilizadas e para qual finalidade. O presente
estudo trata-se de um estudo exploratério descritivo e contempla um dos objetivos especificos do projeto citado, com busca
na literatura do perfil de risco das plantas usadas pela populacdo em questédo. A busca foi feita nas bases de dados
Medline, Scielo e UpToDate, usando como palavras-chave o nome cientifico das plantas.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

Na camomila (Matricaria chamomilla), foram encontrados os efeitos adversos de hipersensibilidade a componentes da
planta, atonia da musculatura lisa dos tratos gastrointestinal e geniturinario e intera¢cdes medicamentosas de sinergismo
com varfarina e fenobarbital. A possibilidade de indug&o de aborto foi encontrada com o uso de marcela (Achyrocline
satureioides DC.) e espinheira-santa (Maytenus ilicifolia). Nessa Gltima, também foram observados irritacéo gastrica e
intestinal, além de interagcdes com potencial hepatotdxico com cetoconazol, metotrexato e amiodarona. A camomila é uma
planta amplamente utilizada pela populagéo brasileira. Logo, o desconhecimento de seus possiveis riscos pode trazer
prejuizos aos usudrios. Reac¢8es de hipersensibilidade severa podem representar situacdes de emergéncia média,
enquanto seus efeitos anti-inflamatérios e sedativos podem exacerbar terapias com varfarina e fenobarbital,
respectivamente. Apesar de ainda em fase pré-clinica, estudos mostram possiveis efeitos abortivos da marcela e da
espinheira-santa, e deve-se ter cautela ao uséa-las nessas situagées. O efeito hepatotoxico da espinheira-santa ilustra um
dado alarmante: 2/3 das hepatites medicamentosas sdo provocadas por medicamentos nautrais.

CONCLUSAO:

A utilizacdo de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos podem trazer riscos a saude se nédo ocorrer de forma
orientada e embasada em dados cientificos. Essa orientacéo deve partir dos profissionais da salde, esclarecendo a
populacéo os reais efeitos terapéuticos e o0s possiveis efeitos adversos dos medicamentos naturais.
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