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INTRODUCAO:

O envelhecimento populacional € uma realidade brasileira. Com uma estimativa de 17,6 milhées de idosos e projecfes de
aproximadamente 26,2 milhdes para o ano de 2020, o aumento da longevidade acarreta a necessidade de avaliar como
este grupo populacional estd envelhecendo. Sendo a atencao primaria a ordenadora do cuidado em salide e, a Estratégia
de Saude da Familia 0 modelo de reorganizacdo proposto para tal em nosso pais, € imprescindivel conhecer os habitos dos
idosos, suas praticas em saude, bem como suas dificuldades, com intuito de propor estratégias que possam promover bem-
estar fisico, social e mental, conjuntamente ao grau de satisfacdo e a motivacdo em viver. O objetivo deste estudo foi
conhecer o estado de salde atual, as praticas de autocuidado e o grau de satisfagdo com a salde dos idosos da populagao
adscrita a duas Equipes da Estratégia de Salde da Familia de Passo Fundo, RS.

METODOLOGIA:

Estudo transversal, quantitativo, realizado com 301 idosos residente na area de abrangéncia das ESFs Adolfo Groth e
Planaltina. A pesquisa foi realizada por meio de entrevistas estruturadas, através de visita domiciliar. A amostra foi pareada
em relagdo ao género, nas faixas etarias de 60 a 70 anos, e acima de 71 anos, e na distribuicdo entre as micro-areas que
integravam o territério de atuacdo das duas equipes de ESF. A coleta de dados ocorreu em 2011, apds aprovacao do
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Passo Fundo (CAAE n° 0264.0.398.398-10). Os dados foram coletados
apos assinatura do TCLE, pela aplicacdo de um questionario sociossanitario e uma escala ludica para avaliar o grau de
satisfacdo com a saude, por meio de visita domiciliar ou na unidade de salde. Os dados foram codificados numericamente
e analisados por estatistica descritiva e inferencial utilizando o teste t¢, Student, com um nivel de significancia de 5%.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

A populacéo estudada teve idade média 69,93+7,33anos, com predominio de mulheres (55,8%), brancas (64,8%). Quanto
as condicdes de saude, 90,7% referiram ao menos uma doenca crénica; 47,5% consideraram seu estado de salde atual
Jregularg; 63,5% consideraram sua saude atual semelhante a um ano atras; e 44,%% a consideraram semelhante a
pessoas da mesma idade. Quanto ao grau de satisfacdo avaliado pela escala ludica, 72,4% dos idosos estavam felizes com
sua saude, sendo mais prevalente a opc¢édo de trés faces felizes (26,9%), corroborando com estudo realizado na cidade de
Verandpolis (RS), no qual 57,0% da populacao idosa estudada apresentou elevado grau de satisfagdo com a vida. Uso
cronico de medicamentos foi referido pela maioria dos idosos (70,4%) com associa¢ao significativa na referéncia a doenca
cronica e uso de medicamentos de forma continua (n=212, p=0,001). A automedicacao foi a pratica de autocuidado mais
frequente nos idosos (n=110, p=0,001), sendo também descrita em pesquisa realizada no municipio de Tubaréo (SC), com
énfase em analgésicos e antiinflamatorios, presente também em 76,1% dos entrevistados em uma cidade do Rio Grande
do Sul, além de um terco dos idosos residentes nas areas periféricas de uma cidade do Nordeste terem referido uso de
farmacos nao prescritos. Contudo, neste estudo percebemos que nem sempre o uso de medicamentos ocorreu de forma
racional, podendo acarretar reacdes adversas, interacdes medicamentosas e outras complicacdes. Com relacéo ao estado
de saude, a presenca de pelo menos uma doenca crbnica foi relatada pela maioria dos idosos, com o uso de medicamentos
continuados e a préatica de automedicacéo significativamente mais frequentes nessa populacao. Apesar disso, o grau de
satisfacdo com suas condi¢Ges de saude foi referido de forma predominantemente positiva, tanto em relacéo ao ano
anterior quanto quando comparado a outras pessoas da mesma idade.

CONCLUSAO:

As equipes de saude da familia devem atuar de forma mais efetiva ha promoc¢ao das praticas de autocuidado,
desencorajando a automedicacao e promovendo autonomia e empoderamento dos idosos, com consequente satisfacao
com seu estado de salide e maior qualidade de vida.
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