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INTRODUCAO:

O Programa de Saude da Familia (PSF) caracteriza-se por ser a porta de entrada para o sistema hierarquizado,
regionalizado.Possibilita a diversificacdo de cenarios de aprendizagem e aproximacédo entre a formacédo académica e a
realidade social, prevendo um profissional capaz de atuar com qualidade, eficiéncia e resolutividade no sistema de sadde. A
participacdo do fisioterapeuta, no PSF e em programas de acdes semelhantes de atencao basica, é condicao fundamental
para a concretizacao das diretrizes de uma assisténcia a salide realmente integral e revela-se como espaco ideal para a
atuacdo na atencao basica. Nesse trabalho, procurou-se observar se os estagiarios, que realizam atendimento
fisioterapéutico na residéncia dos individuos, atuam conforme os principios que regem o SUS.

METODOLOGIA:

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, realizado através de gravacdo de entrevistas semi- estruturadas onde
cada individuo relatava suas informacdes a respeito de sua patologia como, por exemplo, formas de instalacéo, prevencao
e tratamento. As entrevistas foram transcristas fielmente e, para organizacao e analise dos dados, utilizou-se a Técnica de
Andlise de Conteudo, trabalhando a palavra e os significados das mensagens, evidenciando a légica do material coletado
através de trés etapas: pré- analise, analise do contelido e tratamento, e interpretacédo dos resultados



RESULTADOS E DISCUSSOES:

Os 22 individuos que fizeram parte do estudo eram do sexo feminino, com idade variando de 25 a 85 anos, prevalecendo
individuos com maior idade. No tocante ao género, a populacéo entrevistada foi essencialmente feminina.O destaque para
0 género feminino pode ser atribuido a razéo de que as mulheres realizam, além dos afazeres domésticos, atividades
profissionais durante toda semana. Tal fato pode gerar maiores complicagcbes 6steo-musculares como distdrbios
relacionados ao trabalho, ou lesbes por esfor¢o repetitivo. O apoio da equipe de fisioterapia parece ter influéncia positiva na
satisfacdo do paciente frente ao atendimento domiciliar, como também o préprio paciente sente-se mais motivado e
esperancoso quanto ao atendimento.Conforme Felicio, pacientes que recebiam atendimento fisioterapéutico domiciliar
apresentavam menos resquicios de alterages decorrentes de imobilizagdo por longo tempo e menos dependéncia
funcional nas tarefas didrias.Com relagéo a frequéncia dos atendimentos, os relatos apontaram para a necessidade de uma
maior constancia. Pode-se atribuir este fato ao nimero insuficiente de fisioterapeutas para atenderam uma grande
demanda. Esse nimero inferior implica em demora no atendimento.A construcao de um vinculo afetivo, possibilitada pelo
atendimento nas residéncias dos pacientes, aproxima terapeuta e paciente e contribui para a melhora fisica e emocional.A
visita domiciliar também permite ao profissional conhecer a realidade e o planejamento de acdes que irdo nortear o
tratamento Fica claro, nos relatos, a relacdo humanizada entre pacientes e profissionais, defendem que para trabalhar na
saude, € necessario compreender e conhecer o ser humano muito além do corpo fisico.A presenca desse profissional no
setor publico, onde se tem uma situagdo totalmente diferente do atendimento ambulatorial, ainda é pequena,porém, a nova
forma de atuar frente a realidade da popula¢cdo aumentaria a eficacia e resolutividade dos problemas.

CONCLUSAO:

Esse estudo enfatiza que a importancia da atuacéo do fisioterapeuta no PSF é satisfatoria para a populacdo, com base nos
principios que regem o SUS.

O fisioterapeuta é co-responsavel por uma intensa e significativa atuacdo em salde junto a sociedade. A adeséo da
fisioterapia no PSF envolve questdes ligadas ao cuidado integral.
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