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RESUMO

Percepcéao de idosas sobre envelhecimento, beleza e cuidados com o corpo: um relato
de experiéncia
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INTRODUCAO:

O envelhecimento é caracterizado pelo declinio progressivo na eficiéncia dos processos fisiolégicos apds a fase reprodutiva
(OKUMA, 2002), resultante de varios eventos bioldgicos ocorridos no decorrer do ciclo da vida, os quais acontecem em
ritmos distintos para cada individuo, em virtude de fatores intrinsecos e extrinsecos. Embora o envelhecer seja algo natural
aos seres vivos, as representacdes do que seja este processo mudam em funcdo do tempo e do contexto sociocultural e,
especialmente, para as mulheres, também sao relacionadas a questdes relativas a beleza. Assim, além das alteracdes
psicoldgicas e sociais, as alteraces fisicas, principalmente na pele, nos cabelos e na condicao fisica séo transformacfes
gue causam grande impacto as mulheres idosas (ZIMERMAN, 2000). Nesse sentido, este trabalho objetiva relatar os
resultados de uma oficina realizada com o grupo de mulheres idosas cuja tematica tratava do envelhecimento e suas
relacbes com a beleza e o cuidado com o corpo.

METODOLOGIA:

A experiéncia se desenvolveu por meio de encontros, como parte das atividades pertinentes ao acompanhamento dos
usuarios na atencao basica, no municipio de Passo Fundo/RS. Nesse trabalho relata-se o desenvolvimento de um encontro
com duragéo de duas horas, ocorrido no primeiro semestre de 2012. Participaram um grupo nove mulheres idosas com
idade entre 62 e 86 anos. O encontro seguiu um roteiro de quatro momentos, iniciando com uma dinamica cujo tema era
"meu corpo ontem, meu corpo hoje", sendo solicitado o pronunciamento das mulheres acerca da questéo. Na sequéncia
propfs-se as participantes caminhar passando diante de um espelho, pensando e falando palavras. No segundo momento
foi apresentado ao grupo o rol de palavras pronunciadas, iniciando-se uma discusséo. No terceiro foram direcionadas
perguntas abertas e, por Ultimo, uma avaliacdo do encontro.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

Com base nas atividades desenvolvidas notou-se a pronta manifesta¢éo do grupo e a satisfacdo das mulheres em abordar
a temética. A sintese das manifestacdes sobre o ontem foram apresentadas em duas categorias: a) cuidado com o corpo e
a aparéncia, e b) descuidado. Na primeira categoria destaca-se que mesmo com poucos recursos e facilidades existentes
na época em que eram jovens, havia o cuidado com a beleza ("a gente se lavava, ficava bem limpinha; o corpo bem
cuidado, s6 ndo tinha o que tem hoje"). A segunda categoria foi subdividida em: a) os descuidos por desleixos,
predominando a acomodacao, b) os descuidos por for¢ca do contexto, devido as dificuldades financeiras e
desconhecimento, c) o descuido forcado por opresséo do pai, que achava desperdicio, e d) sem descricdo. Com rela¢édo as
manifestfes sobre o hoje, foram destacadas seis categorias: a) o corpo e o tempo, considerando as mudancas fisioldgicas
através dos anos, b) a velhice e suas marcas, destacando as transformacdes na aparéncia fisica, c) envelhecimento e
acomodacdao, salientando o relaxamento em relagéo aos cuidados, d) cuidado e beleza é essencial, destacando a vaidade,
e) vivéncia envelhecidas, considerando a valorizacéo das caracterisicas da idade, e d) reacdes frente ao envelhecimento,
ressaltando as relag6es da autoestima frente a idade. Outros topicos abordados foram: as oportunidades e as atitudes no
momento atual, que trata das facilidades decorrentes da atualidade, e a tecnologia, a estética e a beleza fabricada,
discutindo a utilizacéo das técnicas existentes em favor da beleza. As mulheres referem-se as transformacdes fisicas do
envelhecimento e sua influéncia sobre a beleza, aparéncia e saude. Por outro lado, salientam os beneficios das
experiéncias que tiveram ao longo da vida, e das oportunidades de convivio e do tempo que hoje dispde para si mesmas
como forma de autocuidado e valorizacao que ndo tiveram quando jovens.

CONCLUSAO:

Na percepcdo das mulheres o envelhecer afeta a beleza e a forma como se sentem perante si mesmas e o mundo.
Contudo, encontros como este contribuem para estabelecer relagées positivas frente o envelhecimento, enxergando o
corpo em sua totalidade, aceitando as alterag6es do ciclo de vida e promovendo a saude fisica e mental (OLIVEIRA et al,
2010).
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