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INTRODUCAO:

O envelhecimento populacional € um dos fenémenos demograficos inegavel. Nos paises desenvolvidos, a mudanca na
estrutura etaria da populacao foi um processo lento, enquanto que nos paises em desenvolvimento, esse processo além de
ter iniciado mais tardiamente, vem ocorrendo de forma acelerada. Algumas estimativas apontam que em 2020 o Brasil tera
um contingente superior a 30 milhdes de idosos. Entre os problemas de salde comuns, que acometem cerca de um terco
dessa populagédo, estédo os transtornos mentais, com destaque para a depressao e a deméncia. Neste cenario, torna-se
necessario, cada vez mais, estudos que possam avaliar os problemas de salde mental, de personalidade, e os
psicodinamismos implicitos nas queixas e nos sintomas que motivam a procura de atendimento. A partir deste objetivo, este
estudo pretende conhecer melhor esta populagéo e contribuir com medidas de assisténcia e de encaminhamento
apropriados e mais efetivos.

METODOLOGIA:

Foram participantes quatro mulheres, denominadas de M1, M2, M3, e M4 com idades entre 55 e 70 anos, aposentadas,
com ensino fundamental completo e nivel socioeconémico baixo, que buscaram atendimento em uma clinica-escola de
salide mental, no interior do Rio Grande do Sul, no periodo de margo a junho de 2012. Com o propésito de avaliar as
caracteristicas do funcionamento psicolégico e de personalidade foram utilizados como instrumentos, a entrevistas semi-
dirigida contendo questdes socio-demograficas e de historia pessoal, e o teste Zulliger no Sistema Compreensivo (Villemor-
Amaral e Primi, 2009). Apés a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, as mulheres responderam aos
instrumentos individualmente, em trés sessdes de cinquenta minutos cada, nas dependéncias da instituicdo. Os dados
foram analisados quanti e qualitativamente e de acordo com as instrugfes do teste.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

Os resultados evidenciaram que a procura pelo atendimento de trés mulheres (M1, M2, M3) foi por encaminhamento da
nutricionista, sendo que ultima (M4) procurou o servi¢o por demanda individual, uma vez que ja havia sido atendida na
clinica-escola. Quanto ao teste Zulliger, todas as participantes demonstraram uma boa produtividade, o que indica baixa
resisténcia na realizacéo da tarefa. Outro dado importante, refere-se a evidéncias de baixa autoestima, de prejuizos na
autoimagem, na percepcao de si e dos outros, 0 que pode ser um indicativo de falhas narcisicas, em todas as participantes.
Além disso, os indicadores de mediagdo cognitiva evidenciaram distor¢Ges perceptivas em duas das mulheres (M2, M4),
gue podem ser decorrentes de afetos negativos. Entende-se que a demanda de somente mulheres pelos servigos de
assisténcia a saude mental, pode ser parcialmente explicada pela maior sobrevida feminina em relagdo a masculina, e sua
consequente predominancia nas faixas etarias mais idosas. Além disso, as mulheres apresentam queixas psicossomaticas
com maior frequéncia que os homens e, também, realizam contatos mais frequentes com os sistemas de salde, onde
recebem os encaminhamentos para outros servicos. Os resultados do Zulliger sugerem que a diminuicdo da autoestima,
gue trazem um empobrecimento do ego, podem ser decorrentes de caracteristicas de um funcionamento depressivo. O
sentimento de inferioridade é o inverso da autoestima, tem origem na perda de recursos internos e no fracasso para
reacdes compensatorias. Sendo assim, destaca-se que as caracteristicas depressivas evidenciadas pelas participantes
podem estar associadas aos prejuizos no processo de associacado e no funcionamento do pensamento légico. Esse traco
de personalidade acarreta problemas nos processos de associacéo, no funcionamento do pensamento légico e no
empobrecimento de suas capacidades gerais.

CONCLUSAO:

O presente estudo trouxe contribuigcdes quanto ao entendimento dos problemas de salde mental dos idosos, 0 que podera
auxiliar no melhor planejamento e organiza¢do de programas de intervencao.
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