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RESUMO

Seguranca, qualidade e conforto da endoscopia digestiva alta precedida de jejum de
duas horas
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INTRODUCAO:

A endoscopia digestiva alta € um procedimento amplamente utilizado na investigagcéo de pacientes com queixas do trato
digestivo alto. O preparo convencional para este procedimento requer jejum prolongado, de pelo menos 6 a 8 horas.
Teoricamente, o jejum prolongado fazse necessario para permitir uma melhor visualizacdo da mucosa gastrica durante a
endoscopia, bem como reduzir o risco de aspiracao pulmonar de contetdo gastrico. Por outro lado, o jejum prolongado
pode contribui para aumentar o desconforto do paciente, como sensacao de fome, sede, e fraqueza, além de estar
relacionado a um risco elevado de complicac8es, como desidratacdo, nauseas, vémitos, hipoglicemia e hipotensao.
Estudos recentes testando novas condutas no préoperatorio de cirurgias abdominais tém utilizado um jejum curto,
permitindo a ingestao de liquidos duas horas antes tornando o preparo mais confortavel, sem comprometimento da
seguranca anestésica.

METODOLOGIA:

Estudo de intervencéo, do tipo ensaio clinico randomizado e controlado, com cegamento parcial no qual pacientes, com
idade igual ou superior a 18 anos, com solicitacdo de EDA eletiva foram convidados a patrticipar, apés consentimento
informado. Os critérios de exclusédo foram: (1) sonda nasoenteral; (2) vémitos de estase; (3) instabilidade clinica; e (4)
hemorragia digestiva. Os pacientes foram orientados a permanecer em jejum por 6 horas, e sorteados para receber 200 ml
de Providextra® (suplemento alimentar) 2 horas antes da EDA, ou aguardar mais 2 horas. As endoscopias foram realizadas
por endoscopistas treinados para a pesquisa, desconhecedores do tipo de preparo que o paciente recebeu. Endoscopistas
e pacientes responderam a questionarios apos a realizagdo da EDA, avaliando os desfechos seguranca, qualidade e
conforto.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

Noventa e oito pacientes foram estudados (idade média 48,5 + 16,5 anos, sendo 60% mulheres): 50 (51%) com jejum
curto(F2) e 48 pacientes com jejum convencional (F8). Regurgitacdo do conteldo géastrico para o eséfago apos intubagéo
endoscopica ndo diferiu entre F2 e F8 (26% vs 19%, P = 0,471). Ndo houve nenhum caso de aspira¢do pulmonar em
ambos os grupos. Medianas dos escores de qualidade eram numericamente iguais entre 0s grupos, mas significativamente
maior em F8 [mediana (IQR25-75%): 9 (7,75-10) vs 9 (9-10), P = 0,010]. Em compara¢édo com F8, uma menor propor¢ao de
pacientes F2 classificou o procedimento como desconfortavel em termos de ansiedade (F2: 8% vs 25%, P = 0,029),
desconforto geral (18% vs 42%, P = 0,010), fome (44% vs 67%, P = 0,024) e fraqueza (22% vs 42%, P = 0,034).
Discussao: este € um estudo original no qual avaliou-se seguranca, qualidade e conforto do jejum de 2 horas para EDA.
Neste ensaio aleatdrio e controlado, verificou-se que a endoscopia digestiva alta apds 2 horas de jejum para liquidos foi tao
segura quanto a endoscopia ap6s um periodo convencional de 8 horas de jejum. A discreta perda de qualidade segundo
avaliacdo do endoscopista poderia ser contra-balanceada pelo conforto superior ditado pelos pacientes. A inclusdo desta
pratica na rotina endoscopica poderd trazer beneficios em nivel mundial, fortalecendo a relevancia deste estudo. Estudos
adicionais, testando solucdes liquidas mais disponiveis e superiores em paladar fazem-se necessarios. Em resumo, hossos
dados sugerem que endoscopia digestiva alta apés 2 horas de jejum para liquidos claros é tdo seguro quanto a endoscopia
convencional com 8 horas de jejum. O jejum de duas horas foi mais confortavel, sem haver diminuicao substancial na
gualidade, apoiando a inclusdo desta pratica na rotina endoscopica.

CONCLUSAO:

Nossos dados sugerem que a endoscopia digestiva alta eletiva apds 2 horas de jejum para liquidos claros é mais
confortavel do que a endoscopia convencional com o jejum. Estudos adicionais sdo necessarios para atestar a seguranca e
a qualidade de um jejum curto antes do procedimento endoscopico.
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