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INTRODUCAO:

A sindrome do anticorpo antifosfolipide (SAF) esta associada a episodios de trombocitopenia, trombose venosa e arterial,
aborto recorrentes dentre outros manifestacées clinicas.

Anticorpos antifosfolipides sao auto-anticorpos que tem como principal alvo os fosfolipidios de membrana celular
(fundamentais para a implantacao da placenta) e/ou proteinas ligadas a fosfolipidios beta- 2 glicoproteinas | e protrombina.
Ha aproximadamente trés décadas, fatores imunoldgicos foram inicialmente associados a perdas gestacionais, com a
descricao da presenca de anticorpos antifosfolipides, justificando assim, a importancia da realizacao desta pesquisa.
Devido ao grande namero de complicacdes obstétricas, sem diagnoéstico apropriado, o objetivo do presente estudo foi
avaliar por meio de um questionério aplicado aos médicos ginecologistas, o nivel de informacédo e conhecimento sobre
presenca de anticorpos antifosfolipides em gestantes no municipio de Erechim-RS.

METODOLOGIA:

Realizou-se um estudo transversal descritivo. O processo de amostragem se deu mediante registro dos médicos
ginecologistas de Erechim-RS. Foram incluidos no estudo 13 questionarios semi-estruturados, que pressupunha
autopreenchimento, composto por 9 questfes, das quais 8 de miltipla escolha e 1 descritiva, respondidos por médicos
ginecologistas e ou obstetras de ambos os sexos, de diferentes faixas etérias, que prestam seus servicos na cidade de
Erechim-RS, no periodo de dezembro de 2010 a janeiro de 2011. A forma de contato ocorreu em seus consultorios onde os
mesmos S&o responsaveis.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

Dos 13 profissionais participantes da pesquisa, 7 (53,8%) ja tratou ou trata pacientes com algum episédio de aborto
recorrente. Quando perguntados sobre pacientes com dificuldades de engravidar, obteve-se 0 mesmo percentual.
Constata-se que maior parte dos casos apontados pelos ginecologistas é de pacientes com dificuldade em engravidar 3
(23,1%), pois somente 1 (7,7%) dos profissionais respondeu que trata ou tratou episddios de abortos recorrentes.

O presente estudo mostra que os médicos ginecologistas pesquisados, também costumam solicitar diversos exames no
pré-natal (84,6%). Este resultado é satisfatério considerando que estudos demonstram que a auséncia do pré-natal esta
associada a maiores taxas de mortalidade perinatal. Destacamos que o hemograma com plaquetas (84,6%) é considerando
um exame considerado de rotina em pré-natal, pois quando associado a dados clinicos pode direcionar para uma
investigacdo de anticorpos antifosfolipides.

Em relacdo a pacientes com histérico de abortos recorrentes ou com dificuldade em engravidar, 46,2% dos profissionais
investigam a presenca de anticorpos antifosfolipides.

A literatura aponta que a presenca de anticorpos anticardiolipina e o anticoagulante Ilpico, sdo os mais implicados em
perda gestacional precoce, uma vez que reduz a atividade de um potente anticoagulante, a anexina V, levando a trombose
e consequentemente a falha de implantacéo do évulo.

O estudo limita-se pelo numero amostral ser aparentemente pequeno, mas que reflete totalidade dos médicos
ginecologistas responsaveis pelo acompanhamento de aproximadamente 49000 mulheres do municipio.

A dosagem universal desses anticorpos durante o pré-natal, ainda € inviavel, devido a altos custos e limitacdes
laboratoriais. Mas antecedentes clinicos e obstétricos de eventos tromboembdlicos podem ser pesquisados durante o pré-
natal. A identificacdo das gestantes de risco permite o diagnéstico precoce da SAF e tratamento adequado com
anticoagulantes.

CONCLUSAO:

Diante dos resultados obtidos pode-se considerar satisfatorio o nivel de informacao e conhecimento dos profissionais
médicos ginecologistas e obstetras em relacdo a associagdo entre abortos recorrentes, insucesso reprodutivo e a presenca
de anticorpos antifosfolipides.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Santor AJE; Galiana LI; Paredes GP. The antiphospholipid sindrome. An. Med. Interna, 2007, 24(5):242-8.

Qublan HS; Eid SS.; Ababneh HA; Amarin ZO; Smadi AZ; Al-Khafaji PP; Khader YS. Acquired and inherited thrombophilia:
implication in recurrent IVF and embryo transfer failure. Hum Reprod. 2006, 2006 Oct;21(10):2694-8.

Assinatura do aluno Assinatura do orientador



