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RESUMO
Efeito da linhaca no ganho de peso e perfil lipidico em ratos Wistar
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INTRODUCAO:

A linhaca € uma semente oleaginosa que se caracteriza como alimento funcional por apresentar além das funcdes
nutricionais basicas, propriedades que podem atuar na promocéo da salde e na reducéo de risco de doengas. Sua
composicdo apresenta altos teores de acidos graxos poliinsaturados (6mega 3 e d8mega 6), além de lignanas (compostos
fitoquimicos parecidos com o estrogénio), fibras e compostos fendlicos, sendo que estas substancias possuem efeito
cardioprotetor, auxiliando no controle dos niveis de colesterol e triglicerideos séricos, principalmente do colesterol.

O atual estilo de vida da populacao induz a ingestéo de alimentos ricos em gordura saturada, gordura hidrogenada e
colesterol, que elevam os niveis de lipidios séricos provocando o desenvolvimento de aterosclerose. Isto aumenta a
prevaléncia de doencas cardiovasculares, consideradas um problema de saude publica.

METODOLOGIA:

O experimento foi desenvolvido no Biotério da UPF durante 35 dias. Foram utilizados 21 ratos Wistar (Rattus norvegicus)
machos recém-desmamados, divididos em trés grupos (n=7): Grupo Controle (GC), que recebeu dieta AIN-93G, Grupo
Gordura Hidrogenada (GH), que recebeu dieta AIN-93G modificada com gordura hidrogenada e Grupo Gordura
Hidrogenada e Linhaga (GHL) que recebeu dieta AIN-93G modificada com gordura hidrogenada e linha¢a marrom. Os
animais foram mantidos em sala experimental, com auséncia de controle de temperatura e fotoperiodo. Receberam racgao e
agua Ad libitum. O ganho de peso foi avaliado semanalmente, com balanc¢a digital. Ao término, 0os animais foram
anestesiados para realizacdo de puncédo cardiaca para coleta de sangue e realizacédo das analises bioquimicas, seguida de
sacrificac@o por eutanasia. Além disso, foi calculado o Coeficiente de Eficacia Alimentar através dos dados de ingestao
diaria alimentar e ganho de peso total.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

De acordo com os resultados parciais obtidos através de andlise estatistica (Tabela 1), observou-se diferenca significativa
do colesterol total entre o grupo controle e o grupo que recebeu dieta com gordura hidrogenada acrescida de linhaga. Nao
foram observadas diferencas significativas entre os demais parametros avaliados, porém o colesterol LDL demonstrou
reducao de 44,24% em relacdo ao grupo controle, considerado benéfico, sendo que este parametro é considerado fator de
risco isolado para o desenvolvimento da aterosclerose e das doencas cardiovasculares. O consumo alimentar, ganho de
peso e coeficiente de eficacia alimentar foi semelhante entre os grupos.

CONCLUSAO:

Os resultados demonstraram que a utilizagao da linhaca na dieta proporcionou efeitos benéficos na reducao do colesterol
sérico dos ratos. Porém outros estudos se fazem necessarios para comprovar a eficacia deste alimento na melhora da
salde e prevencdo de doencgas.
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INSIRA ARQUIVO.IMAGEM - SE HOUVER:

Tabela 1-“alores médios e desvio padrdo dos resultados obtidos referente aos pardmetros
bioguiticos de acordo com os grupos.

Grupos Glicose Colesterol HDL LDL Triglicerideos
Total
GC 14085+18,64  84,38+12 20 42,7448 57 40, 65+15 93 a0 41£24 15
5H 135 8546 51 70,38+10,80 29,814 27 a1, 18x10,29  4B5.93+19,53
GHL 137.62+10,04 B4 057,75 a0 841+3 42 22BR1+11,15 82.81£2270
p-valar 0,75 NIV 0,85 067 0,93

*Asz medias de colesteral total foram diferentes entre os grupos GC e GHL (ANOWA).

Tabela 2 —“alores médios e desvio padrdo do ganho de peso, consumo alimentar e
coeficiente de eficacia alimentar.

Grupos GP CA CEA

GC 185 BO+25 54 723 .80+57 12 0,210,035
GH 142 B1£22,01 717 65435 36 0,158+0,02
GHL 148 &50+5 50 726 45+24 95 0,200,071
p-walor 0510 0,4FR 0,524

Legenda: GF - ganho de peso; CEA- coeficiente de eficicia alimentar,
CA- consumo alimentar
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