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INTRODUGCAO:

A doenca de Parkinson (DP) é uma doenca neurodegenerativa e cronica, cujo diagnostico é estabelecido a partir dos
sintomas clinicos, principalmente a rigidez muscular, tremor de repouso, bradicinesia e alteracédo postural. Com a evolugéo
da doenca, complicacdes secundarias decorrentes dos sinais e sintomas fisicos determinam o comprometimento mental,
emocional, social e econdmico, o que se revela extremamente incapacitante para o individuo. Diante da cronicidade e
progressédo da doenca, a necessidade de apoio se torna evidente, ressaltando o papel da familia e de suas
responsabilidades quanto aos cuidados. Portanto, a QV pode se tornar prioridade para estes individuos diagnosticados com
a doenca de Parkinson. Obijetivo: Avaliar a Qualidade de Vida (QV) e Funcionalidade de pacientes com Doenca de
Parkinson.

METODOLOGIA:

O estudo caracteriza-se por ser descritivo e exploratério. A populacao foi constituida de oito pacientes com diagndstico
clinico de Doenca de Parkinson, de ambos o0s géneros, com idades variando entre 60 anos e 94 anos, pertencentes a
Clinica de Fisioterapia da Universidade de Passo Fundo. A amostra foi selecionada a partir dos seguintes critérios:
apresentar comprovacao da doenca mediante laudo médico, aceitagdo prévia dos pacientes através do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido; a ndo consideracao dos estagios da doenca, além dos mesmos estarem recebendo
tratamento fisioterapéutico. Para a coleta de dados utilizou-se ¢, Questionario PDQ 39, MIF (Medida de Independéncia
Funcional) e uma ficha de avaliagdo neurofuncional.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

A predominancia da doenga se d& no sexo masculino, o qual aponta que os homens apresentam uma ligeira incidéncia
maior da doenca em relacdo as mulheres. Quanto a comorbidade, seis pacientes apresentaram hipertenséo, dois
apresentaram diabetes Mellitus e um apresentou cardiopatia. Dados, estes, semelhantes aos encontrados em outro estudo
gue os diagnosticos mais frequentes estado relacionados a doencas do sistema respiratério, cardiovascular, hipertenséo
arterial sistémica, seguida de diabetes mellitus. A Qualidade de Vida relacionada a saude é vista num contexto abrangente
podendo ser afetada tanto pela salde fisica e mental quanto pelo nivel de independéncia funcional, além de
relacionamentos sociais, crengas pessoais e relagdes com o meio ambiente. Os resultados apontaram para 0s aspectos
fisicos que podem ser considerados um dos grandes responsaveis pela piora da QV dos individuos com DP, pois agem
como precursores de limitagbes em outras dimensdes. As limita¢des fisicas certamente afetam emocionalmente o
individuo, uma vez que este ndo consegue realizar suas atividades ocupacionais referentes a mobilidades e AVDs e,
consequentemente, perde sua independéncaia. Os resultados obtidos através do PDQ 39 indicaram uma pior percepcéo da
QV nas dimensdes ¢, Mobilidade¢, e ¢Atividade de Vida Diaria¢,. Na MIF, os resultados indicaram que 13% da amostra
necessitam de assisténcia de 50% na execuc¢dao das tarefas, 38% apresentou independéncia completa e 49% necessita de
assisténcia de 25% na execucéo de tarefas. Os aspectos motores e emocionais foram descritos nesta pesquisa, como 0s
mais acometidos na DP e por isso, 0os dominios ligados a eles podem estar relacionados a uma pior percepcao no escore
total do PDQ-39. Percebe-se, no entanto, que os principais sinais e sintomas da DP s&o motores e que interferem
significativamente nas atividades ou tarefas de vida diéria, € que os mesmos, somados ao sedentarismo e ao isolamento
social, interferem significativamente na QV dos pacientes.

CONCLUSAO:

A Qualidade de Vida relacionada a saude é vista num contexto abrangente podendo ser afetada tanto pela saude fisica e
mental quanto pelo nivel de independéncia funcional, além de relacionamentos sociais.Diante da analise deste estudo,
pode-se concluir que a doenca de Parkinson traz ao paciente limitacdo funcional que interfere na qualidade de vida.
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