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INTRODUCAO

A dermatopolimiosite é uma doenga reumatica idiopdtica, com carater crbnico
inflamatdrio, autoimune e ndo supurativo. Suas caracteristicas principais sdao as
alteragdes musculoesqueléticas, como: diminui¢cdo da for¢ca muscular, da resisténcia e
aumento da fadiga. A artrite reumatoide é uma doenca cronica inflamatéria e
multissistémica também de ordem reumatica. Sua caracteristica € o envolvimento
articular, especialmente das pequenas articulagdes (WIBELINGER, 2015). O exercicio
fisico nas doencgas reumaticas tem sido visto como importante no desenvolvimento da
terapia. Na DPM a fisioterapia é efetiva tanto na recuperag¢ao de danos quanto na
prevencao; na AR a fisioterapia desempenha importante funcdo em todos os estagios
da patologia (WIBELINGER, 2015; BERTOLUCCI et al., 2014; ALEMO MUNTERS et al.,
2013). Nesse sentido, o objetivo desse estudo é verificar os efeitos da fisioterapia em
um individuo com dermatopolimiosite e artrite reumatoide.

DESENVOLVIMENTO:

Este € um estudo de caso que faz parte de um projeto guarda-chuva denominado
“Efeitos do tratamento fisioterapéutico em pacientes portadores de doencgas
reumaticas”. Participou do estudo um individuo do género feminino, 49 anos, solteira.
Aos 24 anos apresentou sintomas de perda de forca em membros superiores e
inferiores. Apds dois anos, recebeu o diagndstico clinico de DPM e, posteriormente,
AR.
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O laudo fisioterapéutico constatou reducao da amplitude do movimento articular e da
forca muscular generalizada. O individuo foi avaliado pré e pds-intervencdo. Quanto a
dor por meio da Escala de Equilibrio BERG e quanto a qualidade de vida por meio da
versao brasileira do questiondrio da Qualidade de Vida SF-36.

Mediante os resultados delineoui-se o plano de tratamento, cujo mesmo consistiu em
exercicios de alongamento ativo assistido do tronco, dos membros superiores e
inferiores, fortalecimento muscular, exercicios respiratérios e mobilizacdes articulares.
O tempo de intervencao foi de 30 sessGes durante 18 semanas, com 19 sessdes de
cinesioterapia e 11 de hidroterapia. Os exercicios realizaram-se em solo e em meio
aquatico, utilizando diferentes tipos de materiais.

Apds a intervencdo Houve diminuicdo da dor em trés pontos (escala visual analdgica),
aumento do equilibrio postural em cinco pontos (escala de equilibrio de Berg) e
melhora da qualidade de vida nos aspectos capacidade funcional, limitacdo por
aspectos emocionais, aspectos sociais, dor, estado geral de saude e vitalidade
(questiondrio de qualidade de vida SF-36).

De acordo com a literatura, os individuos com desordens reumadticas possuem uma
reabilitacdo que consiste em um processo diario, com envolvimento de vdrias etapas e
de forma multidisciplinar (WIBERLINGER, 2015), o que foi abordado neste estudo, visto
que o individuo foi submetido a duas formas de intervencao fisioterapéutica para seu
tratamento e apresentou resultados benéficos.

CONSIDERAGOE S FINAIS:

A escolha do método terapéutico para a intervencdo em patologias requer o
entendimento de um conjunto de fatores. Em casos em que ha comorbidades, a
escolha do tratamento requer uma consideragdo extra acerca de todos os fatores. O
plano fisioterapéutico proposto foi benéfico na dor, no equilibrio postural e na
qualidade de vida em um individuo com dermatopolimiosite e artrite reumatdide.
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ANEXOS
Aqui podera ser apresentada somente UMA pagina com anexos (figuras e/ou tabelas),
se necessario.



