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INTRODUCAO

Pacientes com mais de 85 anos, apresentam 50% de possibilidade de apresentarem

limitacdes em suas atividades didrias. Entre as patologias do aparelho locomotor, a
osteoartrose (OA) é a segunda doenga cronica mais prevalente nos idosos.
A OA é caracterizada por alterag¢des nas cartilagens articulares evoluindo para um ciclo
inflamatdrio vicioso, perpetuando a degradacao articular, e gerando dor. Entretanto
apesar do conhecimento a nivel molecular, pouco se sabe sobre a génese da dor e com
isso, ndo a cura conhecida até o momento. O tratamento atual é dividido entre,
convencionais e alternativos (ozonioterapia).

A ozonioterapia comecou a ser utilizada na Primeira Guerra Mundial como terapia
alternativa em diversas doencas. Atualmente existem pesquisas cientificas que
estudam o uso terapéutico do oz6nio no tratamento de diferentes doencas.

Sendo necessaria a busca de novos tratamentos para OA, o objetivo deste trabalho é
avaliar a eficacia da ozonioterapia na OA.

DESENVOLVIMENTO:

A ozonioterapia pode trazer beneficios na OA, como: analgesia, diminuicdo da
inflamacdo das articulacdes e a melhora da qualidade de vida em pacientes com OA.
Esta aplicacdo pode ser tanto por via intra-articular, como via retal, e em associa¢cdao
com outros farmacos comumente utilizados no tratamento da OA. Entretanto, existem
divergéncias quanto as concentracGes terapéuticas adequadas de o0zénio e os efeitos
adversos (ANZOLIN; BERTOL, 2018).

Em relacdo a via tdépica, ndo ha relatos relacionando as condi¢des de inflamacgao
cronica, como é na OA. Neste contexto, o resumo trata-se do uso do 6leo ozonizado
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via tépica, na OA. O mesmo é um recorte da dissertacdo de mestrado do programa de
Pés Graduacdo de Envelhecimento Humano, onde foi realizado um ensaio clinico,
randomizado, placebo controlado, triplo-cego, incluindo pacientes com OA com idade
superior a 50 anos, dividido em dois grupos (grupo tratamento: utilizou 3 mL de dleo
mineral ozonizado duas vezes ao dia, por 60 dias. Grupo controle: utilizou 3 mL éleo
mineral sem a ozoniza¢do duas vezes ao dia, por 60 dias). Para o estudo ter poder
estatistico, foi realizado um calculo amostral usando a escala de WOMAC, considerada
como padrdo ouro em estudos de OA.

Os pacientes passaram a responder escalas de dor (WOMAC e a Escala Visual da Dor
(VAS)) no inicio e fim do tratamento. A VAS é uma escala analégica, horizontal, para
avaliacdo da dor cronica.

Foi recrutado um total de 80 pacientes. Todos eles foram diagnosticados (raios-X e
exame clinico) com OA.

A escala de WOMAC foi aplicada no inicio e fim do tratamento, e, a VAS foi aplicada
a cada 15 dias. Em ambos os grupos, foi observada diminuicdo da dor, utilizando as
duas escalas, o que, possivelmente, configura o efeito placebo do medicamento.

O escore médio de WOMAC no grupo controle foi de 72,95, onde o escore minimo foi
de 40,00 e 0 maximo de 104,00. Na pds-intervencdao a média do escore de WOMAC foi
de 55,00, com minimo de 24,00 e maximo 85,00 pontos.

No grupo tratamento a média de WOMAC na pré-intervencao foi de 74,24 pontos,

onde o escorre minimo foi de 40,00 e maximo 107,00 pontos. Na pds-intervencao a
média foi de 55,07 pontos, escorre minimo de 25,00 mdaximo 111,00 pontos.
Ressaltando que quanto menor a escala de WOMAC, menos dor o paciente sentia.
Ja analisando a escala de VAS, viu-se que na primeira consulta, foi detectado que a
maioria dos pacientes do grupo tratamento tinham cerca de 8 pontos de dor e no
grupo controle cerca de 5 pontos de dor. Ao final do tratamento, a maioria dos
pacientes do grupo controle relatou 2 pontos na escala da dor, enquanto no grupo
tratamento 1 ponto.

Portanto o oz6nio administrado via tépica, para o tratamento de OA, demonstrou
efeito similar ao grupo controle, visto que houve diminuicdo da dor em ambos os
grupos. Ou seja, tanto a escala de WOMAC, quanto VAS tiveram reducdo em seus
valores, comprovando o efeito placebo do tratamento.

CONSIDERACOE S FINAIS:

A ozonioterapia intra-articular e retal, traz beneficios para pacientes com OA.
Entretanto, ndo foi observada eficacia na administracdo via tdpica. Vale ressaltar que
0 ozOnio tem efeito analgésico, de alivio da dor, rigidez e incapacidade fisica, podendo
reduzir a inflamacdo articular e melhorar a qualidade de vida em pacientes com OA,
guando administrado por outras vias, que n3o a tépica.
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ANEXOS
Aqui podera ser apresentada somente UMA pdgina com anexos (figuras e/ou tabelas),
se necessario.



