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INTRODUCAO

Os motoristas de transporte coletivo sdo expostos a longas jornadas de trabalho. As
condicBes por eles suportadas estdo diretamente relacionadas ao ambiente e fatores
sociais que podem afetar a qualidade de vida. (SAPORITI et al, 2010). Segundo a
Organiza¢dao Mundial da Saude, a qualidade de vida é conceituada como a percepgao
da pessoa quanto a sua posi¢cdo na vida, no contexto cultural e sistemas de valores nos
quais ela vive, assim como quanto aos seus objetivos, expectativas, padrdes e
preocupacdes. O presente estudo tem como objetivo quantificar a qualidade de vida
através do questionario SF-36.

DESENVOLVIMENTO:

Estudo realizado com amostra de individuos, todos do género masculino, os quais
responderam ao questionario de qualidade de vida SF-36, apds assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido. Neste instrumento sdo avaliados oito dominios, os
guais variam sua pontuacdo de O (considerada a pior situacdo) a 100 (a melhor). O
calculo dos escores do SF-36 foi feito de acordo com os valores informados em cada
um dos dominios (capacidade funcional, aspectos fisicos, dor, estado geral da saude,
vitalidade, aspectos sociais, aspectos emocionais e salde mental) e soma dos pontos
obtidos em cada item relativo ao dominio correspondente.

Apds andlise dos questionarios, observou-se que os dominios limitagdo nos aspectos
fisicos (média 96,43) e limitagcdao por aspectos emocionais (média 95,23) foram as
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melhores pontuacdes obtidas. Na sequéncia aparece a capacidade funcional (média
88,57), aspectos sociais (média 87,50), dor e vitalidade (média 72,86), estado geral de
saude (média 72,43) e saude mental (média 69,14). Neste contexto, pode se observar
gue este publico esta exposto a uma importante carga mental.

A atividade do motorista de 6nibus exige um equilibrio entre o corpo e a mente. Pois
defrontam-se diariamente com uma série de fatores ocupacionais que podem estar
relacionados na sua qualidade de vida, especialmente depressdo e ansiedade. (Moura
Neto; Silva; 2012) Corroborando com dados do estudo de revisdo sistematica sobre
transtornos mentais indica que a rotina de trabalho, a demanda, a exigéncia, o
controle, o processo de trabalho, as condicbes ambientais estdo associados ao
surgimento de alguns disturbios. (Santos; Siqueira; 2010).

CONSIDERAGOE S FINAIS:

A partir dos resultados obtidos na andlise do questiondrio de qualidade de vida SF-36
pode-se perceber que, os dominios que demonstraram piores pontuagdes foram o
estado geral de salude e a salde mental. Através disso, fica evidente a forte influéncia
dos fatores ocupacionais que os motoristas de transporte coletivo estdo expostos em
sua rotina laboral.
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ANEXOS
Aqui podera ser apresentada somente UMA pagina com anexos (figuras e/ou tabelas),
se necessario.



-y

a
UNIVERSIDADE EM TRANSFORMAGAO:

- VI SEMANA DO T INTEGRALIZANDO SABERES E EXPERIENCIAS
CONHECIMENTO *® \3 2 A 6 DE SETEMBR0/2019

M E » aow 5

UPF




