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INTRODUCAO

A erosdo dentaria é clinicamente definida como a perda irreversivel do tecido dentario,
causada por um processo quimico de dissolucdo acida que nao envolve bactérias
(GANSS, 2006). As bebidas isotOnicas sdo um componente importante na rotina dos
atletas. Bebidas esportivas fazem com que o corpo mantenha a hidratacdo e suplemente
minerais que sdo perdidos durante os exercicios.

A partir dos beneficios dos isoténicos, é importante estar ciente dos efeitos do acido
citrico dentro dos produtos, que podem causar a erosao do esmalte. Um importante
fator adicional na erosdao dentaria é o baixo fluxo salivar decorrente de exercicios
excessivos, que naturalmente resulta em enxague inadequado dos 4&cidos
desmineralizantes nas superficies dos dentes (PIANGPRACH et al., 2009).

No entanto, as contribuicdes dos fatores associados a erosdo dentdria em atletas ndo
estdo claros na literatura. Dessa forma, o objetivo deste estudo foi analisar a influéncia
do uso de bebidas esportivas na erosao dentaria.
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DESENVOLVIMENTO:

Entre os meses de dezembro de 2017 e janeiro de 2019 um estudo observacional do
tipo transversal foi realizado com todos os atletas profissionais de 5 clubes de futebol
profissional que estavam em atividade nas cidades de Pelotas, Rio Grande e Passo Fundo
(Grémio Esportivo Brasil, Esporte Clube Pelotas, Sport Club Sdo Paulo, Esporte Clube
Passo Fundo e Sport Clube Gaucho. Todos os clubes, através de seu respectivo
responsavel, aceitaram participar do estudo.

A coleta dos dados foi realizada no periodo de pré-temporada dos clubes. A coleta foi
composta pela aplicagdao de questionario e exames clinico odontolégico, sendo todas as
atividades realizadas nas dependéncias dos clubes. A equipe de campo foi composta por
dois cirurgides-dentistas, dois anotadores, dois entrevistadores e um coordenador de
campo. Um questiondrio foi desenvolvido para serem coletadas diversas variaveis
sociodemograficas e de comportamento. Entre elas foi coletado o consumo de
isotonicos através da pergunta "Com que frequéncia vocé ingere isotdnico (Gatorade,
etc) durante treinos/jogos?". Essa varidvel foi dicotomizada em atletas com baixo
consumo (nunca ou raramente consumido) e alto consumo de isotOnicos
(frequentemente e sempre consumido). Entre as condi¢des de salude bucal investigadas
no exame clinico foi avaliada a presenca de desgaste dentario. Uma analise descritiva
dos dados foi realizada e através de regressao de poisson foi avaliada a associagdo do
consumo de isoténico e o desgaste dentario.

Um total de 139 jogadores de futebol profissional foram avaliados, sendo o Sport Club
Sdo Paulo (21,6%) e o Grémio Esportivo Brasil (30,4%) com o maior numero de atletas
incluidos. Todos atletas eram do sexo masculino e apresentavam uma média de idade
de 25,4 anos. Nenhum dos jogadores convidados se recusou a participar do estudo.
Para o consumo de bebidas isotbnicas, 69% dos atletas relataram beber
frequentemente ou sempre esse tipo de bebida durante treinamentos ou jogos. Além
disso, 48,2% dos atletas apresentaram ao exame clinico pelo menos um dente
desgastado até a estrutura dentinaria.

Embora o consumo de bebidas isotonicas observado entre os atletas tenha sido alto, a
analise de regressdo ndo mostrou associacdo estatistica com o desgaste dentario,
corroborando com o resultado de outros estudos. (Li et al. 2012) Por outro lado, o
desgaste dentdrio avaliado no presente estudo poderia estar relacionado a outros
fatores como habitos parafuncionais, podendo portanto apresentar uma limitacdo na
associacao investigada.
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CONSIDERAGOE S FINAIS:

Ndo hd duvidas de que a natureza acida das bebidas esportivas tem o potencial de
causar erosao dentdria, no entanto, fatores como o habito alimentar e a producdo de
saliva podem desempenhar um papel mais influente na patologia. Diante disso, os
odontdlogos devem reforcar praticas importantes para usuarios de isotonicos, como
diminuir o tempo que a bebida permanece na boca e evitar a desidratacao.
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