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INTRODUCAO

A busca constante por um sorriso esteticamente harmonioso e agradavel vem aumentando
nos dias atuais. Em consequéncia, agentes clareadores dentais tém sido amplamente utilizados para
tratamentos caseiros, possibilitando resultados altamente satisfatérios. Entretanto, existem poucas
evidéncias dos efeitos genotodxicos de géis clareadores em células humanas. A vista disso, o teste de
micronucleos (MN) vem sendo utilizado para avaliacdo genotdxica de compostos quimicos sobre
diferentes tipos celulares, bem como em células esfoliativas devido a sua aplicabilidade no controle
da saude bucal e facil execugdo. Dessa forma, o presente estudo objetivou avaliar o efeito
genotoxico do perdxido de carbamida a 22% em células da mucosa bucal de seres humanos in vivo
aplicando a técnica de MN.

DESENVOLVIMENTO:

Foram selecionados 21 voluntarios, com faixa etdria entre 20 e 26 anos, sendo que nenhum
deles apresentava qualquer problema de saude sistémica e/ou habitos que pudessem interferir no
estudo. O tratamento clareador caseiro foi realizado durante 21 dias, com duas horas de utilizacdo
didria. Durante esse periodo foram realizadas quatro coletas celulares da mucosa jugal e gengival
(dias n2 0, 14, 21 e 52), por meio de raspado superficial. Para cada individuo foram analisadas mil
células da mucosa bucal em microscépio de luz, em aumento de 400x (Olympus Bx50, Téquio,
Honshu, Japdo). Registrou-se a frequéncia de micronucleos, de células binucleadas e altera¢des
metanucleares dos tipos cariorrexe, picnose, caridlise e “Broken Egg” (Figura 1). Considerando a
amostra estudada, o teste de Friedman mostrou que os nimeros de alteragdes metanucleares e
células binucleadas foram significativamente maiores no 212 dia de tratamento clareador quando
comparado ao dia 0, e maiores no 212 dia quando comparado ao 522 dia (p<0,05). O nimero de
micronucleos, no entanto, foi significativamente maior entre o 212 dia de tratamento quando
comparado ao dia 0 (p<0,05), ndo tendo sido notada diferenca entre os dias 0 e 522 ou entre os dias
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212 e 522, Um més apods a finalizagdo do tratamento clareador nao foram mais localizadas
alteracdes metanucleares, células binucleadas e micronlcleos com aumentos estatisticamente
significativos. Alguns estudos (BLOCHING et al., 2000) ja sugeriram que o aparecimento de MN pode
ser um preditor do risco de cancer nas vias aéreas e digestivas, confirmando suspeitas de
suscetibilidade individual ou facilitada pela exposicdo a agentes carcinogénicos. Outros trabalhos,
por sua vez, afirmam que o efeito genotdxico dos agentes clareadores é transitério (GEUS et al.,
2015; ALMEIDA et al. 2015), conforme observado na pesquisa realizada. No entanto, quando
comparado a outros estudos de genotoxicidade, o numero amostral aqui utilizado é
consideravelmente pequeno, sendo importante o aumento da amostra para que ndo ocorram
conclusdes equivocadas sobre o efeito do composto.

CONSIDERAGCOE S FINAIS:

Os resultados parciais obtidos no presente estudo permitem concluir que o tratamento
clareador com peroxido de carbamida a 22% apresenta efeitos genotdxicos transitérios nas células
da mucosa bucal, retornando a mesma a normalidade depois de um periodo de 30 dias apds o
término do clareamento.
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Figura 1. Células de mucosa bucal coradas com Giemsa Wright: A) picnose; B)
cariorrexe; C) micronucleo; D) célula binucleadas; E) “Broken Egg”; F) caridlise.



