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INTRODUCAO

A transicao nutricional, resultado das mudancgas seculares do padrao alimentar e
estado nutricional da populagdo contribuem para o aumento das Doengas Crdnicas
Ndo Transmissiveis (DCNT). Tais mudancas sdo caracterizadas pela reducgdo do
consumo de alimentos in natura e minimamente processados e aumentos do consumo
de alimentos ultraprocessados (ASSUMPCAO et a., 2018). A Pesquisa de Orcamentos
Familiares (POF) 2008-2009 avaliou o estado nutricional da popula¢do brasileira, os
resultados indicam que 49% da populagao adulta apresentou excesso de peso e 14,8%
obesidade. Diante disso, o presente estudo avaliou o estado nutricional de técnicos de
enfermagem em um hospital do interior do Rio Grande do Sul.

DESENVOLVIMENTO:

Foi realizado um estudo transversal com técnicos de enfermagem de um hospital de
Tapejara, RS. Os técnicos de enfermagem foram convidados a participar do estudo por
meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), apds o aceite verbal e
assinatura do TCLE foi iniciada a coleta dos dados. Para responder as questdes do
estudo, foi aplicado questiondrio sobre as caracteristicas demograficas,
socioecon6micas, qualidade do sono, praticas alimentares e peso e estatura auto-
referidos. Foi calculado o indice de Massa Corporal para avaliar o estado nutricional.
Até o presente momento foram investigadas 8 técnicas, sendo que a idade variou de
21 a 52 anos. Quanto ao estado nutricional, apenas uma particiante estava com o IMC
adequado, as demais estavam com algum grau de excesso de peso. Apesar do baixo
tamanho amostral, os resultados preliminares merecem destaque, pois o excesso de
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peso é fator de risco para diversar doencas cronicas nao transmissiveis. Ao realizar um
estudo com 917 trabalhadores de enfermagem, Siqueira et al. (2015) observaram que
0 sobrepeso teve destaque nos trabalhadores que realizam até cinco plantdes
noturnos por quinzena, foi identificado que 30,1% da amostra estava com sobrepeso,
e 16% com obesidade. Artuzo et al. (2017), ao analisarem trabalhadoras noturnas do
sexo feminimo apresentaram maior prevaléncia de excesso de peso (26%) e obesidade
(21%). O cendrio de algum grau de excesso de peso na populacdo brasileira esta
elevado, ultrapassando 60%, e pode ser maior em grupos populacionais que
apresentam mais fatores de risco como, por exemplo, sexo feminino e turno de
trabalho.

CONSIDERAGOE S FINAIS:

Os resultados encontrados mostram a elevada prevaléncia de algum grau de excesso
de peso em técnicas de enfermagem, espera-se que no final do estudo os resultados
possam servir de subsidios para estratégios de prevencdo do excesso de peso e de
tratamento.

REFERENCIAS

ASSUMPCAO, Daniela de et al. Are there differences in the quality of the diet of
working and stay--at-home women? Rev Saude Publica, Brasil, v. 47, n. 52, p.1-11,
maio 2018.

BRASIL. Pesquisa de orcamentos familiares: Antropometria e estado nutricional de
criangas e adolescentes. (2010).

SIQUEIRA, Kali et al. Inter-relacbes entre o estado nutricional, fatores
sociodemograficos, caracteristicas de trabalho e da saude em trabalhadores de
enfermagem. Ciéncia & Saude Coletiva, [s.l.], v. 20, n. 6, p.1925-1935, jun. 2015.
FapUNIFESP (SciELO).

ARTUZO, Isadora Pinto et al. Perfil clinico e nutricional de trabalhadores de uma
unidade hospitalar conforme o turno de trabalho. Revista Saude e Pesquisa, Maring3,
v. 10, n. 2, p.347-356, maio/ago. 2017.

NUMERO DA APROVAGAO CEP OU CEUA (para trabalhos de pesquisa): 3.281.376

ANEXOS
Aqui podera ser apresentada somente UMA pagina com anexos (figuras e/ou tabelas),
se necessario.
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