F"IIS;’ |V"l|!ll Ijiyftq

UNIVERSIDADE EM TRRNSFORMHCFO:
INTEGRALIZANDO SABERES E EXPERIENCIAS

2 R 6 DE SETEMBRO DE 2019

F NHECIMENTnD o 5o

2. _eeeres  QCWPA gpp

Marque a opg¢ao do tipo de trabalho que esta inscrevendo:

(x) Resumo ( ) Relato de Experiéncia ( ) Relato de Caso

ENCAPSULAGCAO DO EXTRATO AQUOSO DE ERVA-MATE ORGANICA

AUTOR PRINCIPAL: Letica Eduarda Bender

CO-AUTORES: Julia Pedd Gutkoski, Katia Bitencourt Sartor, Samuel Teixeira Lopes, Daiane Santos,
Elionio Galvao Frota

ORIENTADOR: Telma Elita Bertolin

UNIVERSIDADE: Universidade de Passo Fundo

INTRODUCAO

O consumo de alimentos sauddveis que tragam beneficios para o organismo humano como os
funcionais e organicos estdo sendo muito procurados. Os extratos de plantas sdo conhecidos por
possuirem compostos com propriedades funcionais, a llex paraguariensis, erva-mate como é conhecida,
possui compostos fendlicos, terpenos e, além de possuir atividade antioxidante, antimicrobiana a anti-
inflamatdria (SCHINELLA; FANTINELLI; MOSCA, 2005).

O consumo da erva-mate é muito difundido na forma de chimarrao, porém dada suas caracteristicas é
importante amplificar sua utilizacdo. Para facilitar a adicdo em matrizes alimenticias a area de
encapsulacdo tem sido bastante explorada, por proteger os compostos antioxidantes da planta para as
capsulas e manté-las no alimento. Neste sentido, o objetivo desse trabalho foi encontrar a melhor
condicdo para producao de capsulas de erva-mate oriundas de cultivo organico utilizando a técnica de
geleificagdo idGnica através de planejamento experimental.

DESENVOLVIMENTO:
A producdo dos extratos de erva-mate organica foi realizada por decoc¢ao na concentragdo de 15
gramas de erva-mate a cada 100 mL de 4gua destilada, essa proporcao foi estabelicida através de
estudos anteriores . O planejamento experimental realizado foi 22 com ponto central, fixando as
seguintes condicdes:

e 1 parte de material de parede, alginato de sédio + cloreto de cdlcio, para 5 de nlcleo, extrato de

erva-mate;

e 1 parte de alginato de sddio para 3 partes de cloreto de célcio;
O planejamento estd apresentado na tabela 1 dos anexos.
Para realizacdo das andlises, verificou-se o °brix do extrato aquoso para conhecer a concentracdo de
sélidos soluveis totais (SST) na amostra. A partir da Equacdo 1 (nos anexos) foi elencado a quantidade
de extrato necessario para adicionar em um baldo volumétrico de 50 mL, completando com 3agua
destilada. Esta solugdo passou para um béquer, onde foi adicionada a concentracdo estabelecida no
planejamento do encapsulante alginato de sédio. A mistura extrato de erva-mate + alginato permanceu
em agitador magnético até sua homogeinizacado total. Para a producao das capsulas, foi medido 150 mL
de cloreto de calcio na concentracdo estabelecida no planejamento onde a mistura de extrato e alginato
foi gotejada e reticulada em agitador magnético por 30 minutos. Foi realizado o processo de filtra¢do a
vacuo nas capsulas, que foram lavadas com 50 mL de agua destilada para retirar o excesso de cloreto
de calcio de suas paredes.



A eficiéncia de encapsulacdo foi calculada através da Equacdo 2 dos anexos, para sua determinacao
foram realizadas analises de fendlicos totais do extrato com diluicdo de 1:250 e do residuo da filtracao
com diluicdo de 1:25. A metodologia utilizada para fendlicos totais foi descrita por Correia et al. (2004),
com modificagGes propostas por Sousa e Correia (2012). Foi realizada uma curva utilizando como padrao
o acido galico, um fendlico conhecido, e a unidade foi expressa em mg equivalente de acido galico.

O planejamento foi realizado em triplicada, as eficiéncias encontradas em cada teste foram submetidos
a analise de variancia (ANOVA) utilizando o software STATISTIC 7, seguido por teste de comparagao de
médias Tukey, a 5% de significancia.

A condigdo que apresentou a maior eficiéncia de encapsulagao foi o teste 3, com 64,10% contento a
maior concentracdo de alginato de sddio (3%) e cloreto de calcio (1,5%) seguida pelo teste 4 com 61,94%
de eficiéncia, produzida com as maiores concentracdes de material de parede, cloreto de calcio (5%),
e alginato de sédio (3%). O teste 1, onde foram utilizadas as menores concentragées de material de
parede, alginato de sédio (1,5%) e cloreto de célcio (1,5%), obteve 50,32% de eficiéncia de encapsulacdo
e ndo apresentou diferenca significativa com o teste 3 e 4.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados obtidos com o planejamento experimental, a condicdo que mostrou melhores
resultados foi a do teste 1, pois além de ter menos concentracdo de material de parede também possui
uma maior facilidade na homogeinizacdo da mistura a ser gotejada, além disso a ténica de encapsulacado
podem ser otimizadas para serem adicionadas a outros alimentos.
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ANEXOS
TABELAS
Tabela 1 — Planejamento experimental e eficiéncias das cdpsulas de erva-mate organica
Teste Alginato de sédio (%) | Cloreto de Calcio (%) Eficiéncias (%)
1 1,5 1,5 50,322°
2 1,5 5,0 43,792
3 3,0 1,5 64,10°
4 3,0 5,0 61,942
5 2,0 3,0 50,222°
Fonte: Autor, 2019
EQUACOES

Equacdo 1: quantidade de extrato necessario para produzir as capsulas atrevés dos sdlidos soluveis
totais
(5 X quantidade de encapsulante) X 50

SST extrato

mL de extrato =

Equacdo 2: Eficiéncia de encapsulagdo em porcentagem
(fendlicos totais do extrato — fendlicos totais do residuo) x 100

Eficiéncia (%) = 1 .
f (%) fendlicos totais do extrato

FIGURAS
Figura 1: Curva analitica de fendlicos totais
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Fonte: Autor, 2019



