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INTRODUCAO

A taxa de mulheres que amamentam é baixo, comparada as mulheres no periodo
puerperal no Brasil. Justificando isto, considera-se varios fatores que dificultam a
insercao da amamentacao ao RN, entre estes o desconhecimento da técnica correta
para a amamentacdo (FRANCA, 2008 e et al..)

A amamentacgdo é vital para a saude da criang¢a ao longo da vida e reduz os custos para
as unidades de saude, familias e governos. Além do mais, é um processo de
aprendizagem que exige da puérpera paciéncia, persisténcia e incentivo, evitando
assim o desmame precoce. Todo profissional de saude que faz assisténcia a maes e
bebés deve saber observar criticamente uma mamada. Logo, o projeto Promovendo o
Aleitamento Materno, visa realizar a¢des educativas na maternidade do HSVP, com
atividades de orienta¢cdes e auxilio necessario na hora da amamentacdo para as
puérperas, explicando, auxiliando e avaliando a técnica correta de amamentacdo, com
a finalidade evitar complicagdes decorrentes da ma pega do bebé.

DESENVOLVIMENTO:

O projeto Promovendo o Aleitamento Materno, iniciou em 2018 como um projeto
piloto, onde alguns académicos de enfermagem, em seu tempo livre, realizavam
orientacdes as puérperas. A partir de 2019, foi institucionalizado na Universidade. Um



UNIVERSIDADE EM TRANSFGRI\{!AI;ﬁO:
INTEGRALIZANDO SABERES E EXPERIENCIAS

2 A 6 DE SETEMBRO/2019

7
_rarhes  Bcvea 50O

B UPF

fator prioritario nas orientacdes, é o estimulo e acompanhamento da técnica correta
de amamentac¢do, que abrange a forma em que a mde e o bebé se posicionam no
momento da amamentacdo, além da pega e succdo, fatores muito importantes para
gue o bebé consiga retirar, de maneira eficiente, o leite da mama e também para ndo
machucar os mamilos (MS, 2015).

A succdo é um reflexo do bebé, porém, o mesmo deve ser educado para retirar o leite
do peito corretamente. Deve haver uma abertura ampla da boca, abocanhando nao
apenas o mamilo, mas também parte da aréola, formando um lacre perfeito entre a
boca e a mama, garantindo a formagdo do vacuo, indispensavel para que o mamilo e a
aréola se mantenham dentro da boca do bebé. A lingua eleva suas bordas laterais e a
ponta, formando uma concha que leva o leite até a faringe posterior e esofago,
ativando o reflexo de degluticdo. A retirada do leite é feita pela lingua, gracas a um
movimento peristaltico ritmico da ponta da lingua para trds, que comprime
suavemente o mamilo. Enquanto mama no peito, o bebé respira pelo nariz,
estabelecendo o padrdo normal de respiracdo nasal (MS, 2015). A Organizacdo
Mundial da Saude destaca quatro postos-chave que caracterizam o posicionamento e
pega adequados:

. Pontos-chave do posicionamento adequado:

Rosto do bebé de frente para a mama, com nariz na altura do mamilo; O corpo do
bebé préximo ao da mae; O bebé com cabeca e tronco alinhados; E o bebé deve estar
bem apoiado.

J Pontos-chave da pega adequada:

Mais aréola visivel acima da boca do bebé; Boca bem aberta; Labio inferior virado para
fora; Queixo tocando a mama.

Os académicos de enfermagem do projeto incentivam a técnica, através da orientacdo
verbal, visual, com o uso de uma mama de croché e uma boneca, colocando o bebé na
mama da puérpera, avaliando e quando necessario, corrigindo a pega. Quando
observado que a mae ficou em duvida em relagao a técnica, é informado a Enfermeira
do setor e no grupo via whatsapp do projeto, para que o préoximo aluno, auxilie a
mesma novamente.

CONSIDERAGCOE S FINAIS:

Dado o exposto, o projeto promove a ampliacdo do conhecimento, evolucdo na
habilidade comunicativa e no aporte de lideranca dos académicos. As agdes buscam
atender as politicas de aleitamento materno preconizadas pelo MS, na melhoria e
alcance das metas de sucesso na amamentacdo. Apresenta estratégias de
curricularizacao da extensao que qualificarao 0s processos de
ensino-aprendizagem.
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ANEXOS
Aqui podera ser apresentada somente UMA pagina com anexos (figuras e/ou tabelas),
se necessario.



