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INTRODUCAO

O aumento nos niveis de estresse, principalmente nas mulheres, é decorrente das
mudancas que ocorreram no mundo do trabalho, a partir da revolugao industrial. O sexo
feminino hoje desempenha varias atividades em diversos setores do mercado, além de
também cuidar da casa, filhos e familiares. Esta dupla jornada facilita o desenvolvimento
do estresse em muitas mulheres. Devido a isso, estudos ja identificaram o quanto esta
dupla jornada interfere no desenvolvimento das atividades didrias. Assim, cada vez mais
as mulheres estao buscando terapias alternativas, como por exemplo, a cristalterapia.
Este trabalho brusca descrever os beneficios da aplicacdo da técnica de cristalterapia
para fins de reducdo dos niveis de estresse em mulheres na faixa produtiva, com
influéncia do trabalho e das atividades domésticas.

Comprovar a efetividade de uma terapia convencional com uso dos cristais.

DESENVOLVIMENTO:

Os centros espiralados de energia, ou Chakras (como conhecido na pratica de Yoga) sdo
rodas de luz, centros de energia sutis que interagem com o corpo fisico. (MERCIER,
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2010). S3o sete os principais existentes no corpo humano (além de muitos outros
secundarios). Eles interagem o tempo todo com as glandulas enddcrinas e com o sistema
linfatico do corpo, conseguindo introduzir boas energias e eliminando a energia ndo
desejada. Para entender melhor, os Chakras assemelham-se aos 6rgdos do corpo,
porém, sdo os 6rgdos do campo de energia luminoso. Os sete principais sdo ligados a
espinha dorsal. Representam um esquema do corpo, pois guardam informacdes de
dores passadas, traumas e, se ndo forem bem tratados, respondem através da saude
fisica e mental de um ser humano. Por isso, é de extrema importancia cuida-los como
cuidamos de nossa saude fisica. (MERCIER, 2010)

A primeira etapa da pesquisa envolveu a confecgao de entrevistas, tendo embasamento
cientifico. As perguntas elaboradas investigavam os pontos que mais estressavam as
mulheres, o grau de estresse e o que influenciava o mesmo. Além de serem
guestionadas sobre a terapia em si ou se ja conheciam, foram também indagadas se
acreditavam nos chakras e o que esperavam com as se¢des da cristalterapia.

Apds a confecgdo das fichas, a terapia fora realizada com quatro mulheres em faixa
etaria produtiva, de diferentes idades e profissdes, com o intuito de reduzir o estresse.
Foram aplicados cristais em cima dos sete centros espiralados de energia, aplicados
durante quinze minutos. As participantes do esutudo foram acompanhadas por trés
semanas, sendo que, em cada nova se¢ao, elas respondiam novo questionario, onde as
perguntas envolviam as mudancas no estresse apds o comego da terapia, a disposicao
ao fazer atividades diarias, (onde antes eram motiva¢des para desencadear crises de
estresse) se gostou do modo de realizagdo da terapia e se pagaria por ela.

Apds o encerramento das sessdes, as fichas foram analisadas e os resultados foram
positivos, na maioria dos casos ocorreu um aumento ou ajuste na energia dos chakras
para que eles ficassem no devido equilibrio. Consequentemente, conseguiram reduzir
significativamente os niveis de estresse, além de melhorarem a disposicdo para realizar
suas atividades diarias, promovendo as participantes do estudo uma melhor qualidade
de vida, bem-estar e conseguindo identificar razdes desencadeadoras de estresse.

CONSIDERACOE S FINAIS:

Com base nos resultados, é possivel identificar a eficacia da utilizacdo dos cristais para
melhorias na qualidade de vida e reducdo do estresse. Recomenda-se esta terapia ndo
so6 para mulheres em faixa etaria produtiva bem como para todas as pessoas que
sentirem necessidade independente do sexo, idade e atividade profissional.
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ANEXOS
Aqui podera ser apresentada somente UMA pdgina com anexos (figuras e/ou tabelas),
se necessario.



