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Marque a op¢ao do tipo de trabalho que esta inscrevendo:
(x) Resumo ( ) Relato de Experiéncia ( ) Relato de Caso
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INTRODUCAO

Segundo dados do IBGE a populacdo brasileira manteve a tendéncia de envelhecimento
dos ultimos anos e ganhou 4,8 milhdes de idosos desde 2012, superando a marca dos
30,2 milhdes no ano de 2017. Esses novos dados resultaram em um crescimento de 18%
desse grupo etario que se torna cada vez mais representativo no Brasil. O
envelhecimento caracteriza-se por ser um processo natural e gradual, capaz de produzir
limitacOes e alteracbes no funcionamento do organismo tornando o individuo mais
vulneravel as doencas sistémicas e locais. Cabe a classe odontoldgica atuar nas suas
atribuicbes quanto ao acompanhamento e cura de problemas do sistema
estomatogndtico bem como promovendo uma melhora na qualidade desse processo
natural. O presente projeto enfatiza a aten¢do a qualidade de vida do idoso, através de
encontros mediados pelo suprimento das necessidades odontoldgicas e integragao
social, com musica, conversa, jogos, brincadeiras e dindmicas, tornando esse processo
mais agradavel e tranquilo
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Na execucdo do projeto de extensdao “Atencdo a saude bucal do idoso”, realizado por
professores, alunos da graduacdo e pds-graduandos da Faculdade de Odontologia da
Universidade de Passo Fundo-RS, materializam diversas a¢Ges de cunho odontoldgico,
com o objetivo de prevencdo, promocdo e recuperacdo da saude bucal e sistémica,
oportunizando a aquisicdo de experiéncia na drea pratica-odontoldgica aliando ao
conteldo tedrico ensinado em sala de aula. Ademais, desenvolvem a relacdo
profissional-paciente, fornecendo vivéncia de carater humanistico e social, fora do
ambiente académico, com os idosos institucionalizados na Instituicdo de Longa
Permanéncia Sdo José e Jodo XXIlll, na qual o projeto atua. Através de um trabalho
multidisciplinar de enfermeiras, dentistas, médicos e apoiadores, a Instituicao
transforma-se em um lar confortante para os idosos. De marco de 2017 a outubro de
2018, os académicos avaliaram 66 idosos, sendo 40 mulheres e 26 homens, com a
supervisdo integral de professores. A avaliagdo consistiu em um exame clinico da
condicdo bucal dos tecidos moles (rebordo alveolar, lingua, mucosa jugal e assoalho de
boca) e tecidos duros (dentes), avaliou-se ainda a condicdo da prdtese usada pelo idoso.
Toda avaliacdo oriunda do exame foi registrada em tabelas, contribuindo para o
planejamento e execuc¢do dos tratamentos. Apds a avaliacdo e registro, e conhecendo a
condicdo bucal, os idosos, por ordem de urgéncia, sdo encaminhados para o tratamento
clinico, como: extrac¢des, raspagem e alisamento radicular, confeccdo de préteses totais
e proteses parciais removiveis. No momento da avaliacdo inicial, faz-se higiene oral com
clorexidina 0,12% e gaze estéril e higienizacdo das préteses com escova dentdria
individual. Além disto, a salde psicossomdtica dos pacientes com maior grau de
sensatez, ou seja, salde do corpo aliada a mente, permitiu a aplicacdo de um
questionario de autopercepcao da saude bucal (SB-Brasil) que fora previamente
modificado para forma ludica — para melhor entendimento dos idosos. Ao fim dos 2 anos
de atividades na Instituicdo de Longa Permanéncia, realizou-se um total de 206
procedimentos de avaliacdo clinica e higiene bucal, incluindo a higiene das proteses
dentdrias superiores e inferiores e aplicacdo de 30 questionarios de autopercep¢ao em
salde bucal. Posteriormente ao exame clinico, higiene da cavidade oral e das préteses,
os idosos institucionalizados participavam de atividades ludicas com musicas,
brincadeira de domind, general, carteado, pintura de desenhos, e longas conversas com
os alunos e professores participantes do projeto, promovendo uma interacdo social,
alegria e acolhimento aos frequentadores do lar. O projeto ocorre semanalmente e
todos os procedimentos realizados pelos alunos extensionistas, de odontologia
restauradora a atividades ludicas, sdo realizados nas dependéncias da prépria
instituicao
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CONSIDERAGOE S FINAIS:

A necessidade de atuagao odontoldgica em idosos é indubitdvel. Este trabalho
demonstra a caréncia do uso de prdteses e da higiene bucal. O presente projeto de
extensdo busca melhorar a condicdo de saude bucal dos idosos, e, a0 mesmo tempo,
ofertar uma qualificacdo na formacdo profissional dos académicos, bem como,
promover praticas de humanizagdo que sdo indispensaveis na sociedade atual.
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