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Marque a opgao do tipo de trabalho que estd inscrevendo:
(X) Resumo ( ) Relato de Experiéncia ( ) Relato de Caso
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INTRODUGAO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) recomenda que os bebés sejam alimentados
exclusivamente com leite materno durante os primeiros seis meses de vida, e que apds esse
periodo seja introduzido, gradativamente, alimentacdo complementar. O leite materno é o
alimento ideal, principalmente por trazer em sua composi¢do todos os nutrientes necessarios
para garantir o crescimento e desenvolvimento saudavel do bebé durante os primeiros seis
meses de vida. (OMS; UNICEF, 2018)

Os processos de cuidar devem ser iniciados ainda durante a gestacdo e fortalecido no
pos-parto. No puerpério, o enfermeiro devera observar e orientar quanto a pega correta do
recém-nascido, e sanar as duvidas quanto ao aleitamento materno e demais intercorréncias
gue surgirem nesse processo como as fissuras e o ingurgitamento.

Aconselhar ndo significa dizer a mulher o que ela deve fazer; significa ajuda-la a tomar
decisdes, apds ouvi-la, entendé-la e dialogar com ela sobre os prds e contras das opgdes. Se o
profissional de saude realmente quer apoiar o aleitamento materno, ele precisa entender que
tipo de apoio, informacéao e interacdo as maes desejam, precisam ou esperam dele. A inser¢do
dos académicos de enfermagem nesse projeto tem como objetivo desenvolver atividades
educativas sobre aleitamento materno, a todas as gestantes e puérperas que circularem na
maternidade e apresentarem interesse/duvidas pelo assunto abordado.

DESENVOLVIMENTO:

O projeto de extensdao Promovendo o Aleitamento Materno desenvolvido na maternidade do
Hospital Sdo Vicente de Paulo, oportuniza aos académicos de enfermagem a interacdao com as
enfermeiras o campo de trabalho e possibilita a atua¢do na promocdo do aleitamento
materno, transmitindo conhecimento cientifico ao orientar gestantes e puérperas.
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O profissional que esta orientando deve ter um olhar que compreenda essa mulher, de modo
que possa oferecer acolhida e escuta terapéutica, sem julgamentos ou cobrancas. A mulher
gue amamenta, geralmente, passa por um periodo de fragilidade emocional, causada tanto
pelas mudancas hormonais pela adaptag¢do ao pds parto.

A habilidade da comunicacdo é imprescindivel para estabelecer um vinculo com essa mae,
sendo necessdria a comunicacdo ndo verbal, evitar julgamentos demonstrar interesse e
empatia. Aceite o que a mae diz, e parabenizando pelo que esta fazendo corretamente. Dé
ajuda pratica e algumas sugestdes, nunca ordens. Dé informacdo relevante e em linguagem

simples (BRASIL, 2015).

CONSIDERAGOE S FINAIS:

A interagdo entre a mde e o bebé nos primeiros dias é muito importante para o sucesso da
amamenta¢do e uma futura relagdo harmoénica familiar. Diante disso, a enfermagem tem o
papel de incentivar e promover o aleitamento materno através das orienta¢Oes, e
esclarecimentos necessarios sobre os beneficios da amamentagdo para a qualidade de vida da
mae e do bebé.

A enfermagem tem como prioridade atuagao no cuidado, o que é imprescindivel nesse periodo
de vulnerabilidade em que a mulher se encontra, necessitando acima de tudo de apoio e
acolhimento.
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ANEXOS
Aqui poderd ser apresentada somente UMA pagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se
necessario.
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