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INTRODUGAO: Comparando-se a piramide demografica atual da populacdo
brasileira com a projecédo etaria dos proximos 40 anos, nota-se que o pais
passara por envelhecimento populacional (IBGE, 2019) (ANEXOS 1 e 2).
Diante disso, a expectativa de vida do brasileiro continuara aumentando nas
proximas décadas e como consequéncia, ha a necessidade de proporcionar
melhor qualidade de vida ao segmento idoso da populagéo. A saude bucal tem
grande influéncia para que se obtenha uma boa qualidade de vida. A inser¢ao
de meios de estimulo aos cuidados com a saude oral, observando as principais
necessidades dessa populagao, juntamente com a promocédo de saude, é
essencial para que este grupo, vivendo mais, obtenha um envelhecimento com
qualidade. Este trabalho tem como objetivo relatar as necessidades
odontoldgicas observadas e os tratamentos ja realizados em idosos residentes
no abrigo Sao José e Joao XXIll por alunos participantes do projeto de

extensao “Atengao a Saude Bucal do Idoso, desde o ano de 2015 até 2019.
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DESENVOLVIMENTO: A analise transversal foi composta por 54 idosos (34
mulheres e 20 homens), com uma média de idade de 72 anos, residentes na
Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI) Sdo José e Jodo XXIll de
Passo Fundo/RS. O processo metodolégico envolveu o exame clinico
(anamnese e exame fisico extra e intra-oral). A partir disso, procurou-se
identificar as principais caréncias que os idosos (acamados ou nao) possuem
em relagdo a saude bucal e geral. Os dados obtidos através da anamnese,
contendo informacdes a respeito da saude sistémica, uso de medicamentos,
idade, sexo e exame fisico bucal, sdo registrados em fichas e pastas
individuais e organizados em tabelas, contribuindo para que haja um correto
planejamento e execucdo dos procedimentos. Em relacdo as principais
necessidades odontoldgicas, a maior parte dos idosos precisam de exodontias
(20,37%), confeccédo de proteses totais (16,66%), confecgdo de proteses
parciais removiveis (16,66%), e ajuste das proteses (11,11%). Grande parte
dos pacientes necessitam de tratamentos odontolégicos associados, e em
(38,88%) dos pacientes o atendimento odontolégico ndo € aconselhado,
principalmente por motivos psiquiatricos. Observa-se que os casos de idosos
que necessitam de novas proteses estdo principalmente associados a incorreta
higienizacéo bucal e da propria prétese e que, em muitas situagdes, os idosos
sdo dependentes e necessitam do atendimento de cuidadores sob a orientacéo
de uma equipe odontoldogica. Os tratamentos em andamento estdo sendo
realizados em 12 pacientes. Foram realizados 149 atendimentos odontoldgicos,
incluindo a realizagdo de anamnese em cada um dos pacientes. Realizou-se a
confecgdo de 32 proteses totais (21,47%), 23 préteses parciais removiveis
(15,43%), e 57 ajustes de préteses (38,25%), desde margco de 2015 até maio
de 2019. O retrato mais recente da saude bucal dos brasileiros foi mostrado
pelo Projeto SB Brasil 2010. Este projeto explicitou que a populagéo brasileira
na faixa etaria de 65 a 74 anos possuia 92,95% dos seus dentes perdidos.
Neste contexto, 23,81% da populagdo brasileira necessita de protese total
inferior e 16,15% necessita de protese total superior. Assim, € de suma

importancia a realizagdo de procedimentos odontolégicos no segmento idoso
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da populagdo, considerando a grande necessidade que estes individuos
possuem e levando em consideragcao que o fator saude inicia-se pela boca.
Pode-se notar no presente estudo que o numero de pacientes que necessitam
de confecgao de proéteses totais (16,66%), ainda revela uma consequéncia de
décadas passadas, onde os atendimentos pouco serviam-se de prevencgao. Ao
longo do tempo, poderemos observar a redugdo do numero de edentados
totais. Os trabalhos clinicos ja estdo adotando e abordardo ainda mais
procedimentos de clinica geral, como prevengao, restauragdes, proteses fixas
ou removiveis, contribuindo para o surgimento de resultados promissores no

quadro de saude bucal.

CONSIDERAGCOES FINAIS: No decorrer do projeto de extensdo podemos
perceber que as principais demandas bucais da populagcdo giram atualmente
em torno do edentulismo. Porém, pela literatura pesquisada, tal quadro vem se
alterando e novas abordagens, principalmente no que diz respeito a
odontologia preventiva, devem ser tomadas com relagdo a populagao idosa.
Participar e desenvolver trabalhos que contribuam para a saude oral, visando
melhorar a qualidade de vida, é extremamente gratificante, além de fornecer
uma maior experiéncia, aprimoramento de técnicas aos alunos, e contribuir

para o processo de curricularizacao da extensao.
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ANEXOS:

e ANEXO 1: Piramide demografica brasileira ano de 2010

Distribuigéo da populagio por sexe, segundoe os grupos de idade
BRASIL -[2010 v |

Mais de 100 znos 7247 00% 0,0% 16.928
953 93 3nos 31529 0,0% | 0,0% 66.306
903 94 znos 114,964 0.1% | 0% 211.595
853 83=nos 310758 0z% 0.3% 508724
203 284 anos 668623 0.4% 0.5% 998.349
753 79anos 1090518 06% 08% 1472920
703 74snos 1867373 0.8% 1.1% 2.079.264
E53E3anos 2224065 12% 1,45 2616745
E0aEdanos 2041034 1.6% 18% 3468085
653 63anos 2002349 2,0% 2,3% 4372875
S0z 54anos 4834005 25% 2.8% 5.305.407
453 493nos 5692012 0% 3.2% 6.141.338
403 44 =nos  B.320570 3% 5% 6.688.797
352 39anos 6766665 3.5% 3T% 7421016
20z 24 anos  TT17.657 40% 42% 8026865
253 29anos 2460995 44% 4.5% 2043418
203 243nos  B630227  45% 45% 2614963
153 193nos 8558868  45% 4.4% 8.432.002
102 1danos  B726412  46% 445 2441342

Safanos 7624144 40% 38 7345231
Ozdznos  TO016.987 3.7% 3.6% BITOATZ
Homens Mulheres

Fonte: hitp:/fcenso2010.ibge.gov.br
Fonte: IBGE (2019)

e ANEXO 2: Projecéo etaria brasileira ano de 2060
Piramide Etaria do Brasil em 2060

Fonte:
Projegdes

(Em % da populacdo total, por faixa de idade) s
90+ anos m Mulheres 0,7% 1,6%
85a89anos g Homens 1,0% 1,5%
80 a 84 anos 1,7% 2,3%
75 a 79 anos 2,4% 3,0%
70 a 74 anos 2,8% 3,2%
65 a 69 anos 3,1% 3,4%
60a64anos 3,4% 3,6%
55a59 anos 3,5% 3,6%
50a54anos 3,4% 3,4%
45a49anos  3,2% 3,2%
40 a 44 anos 3,1% 3,0%
35a39anos 3,0% 2,9%
30a34anos 2,8% 2,8%
25 a 29 anos 2,7% 2,6%
20 a 24 anos 2,6% 2,5%
15a 19 anos 2,5% 2,4%
10 a 14 anos 2,3% 2,2%
5a9anos 2,2% 2,1%
0a4anos 2,1% 2,0%

Fonte: IBGE (2019)
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