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INTRODUCAO

A dermatoscopia permite a avaliagao de lesGes cutaneas, € um método ndo invasivo de
microscopia de superficie e auxilia no exame clinico dermatolégico, o que a torna uma
ferramenta decisiva para a conduta na consulta dermatoldgica. Sendo assim, os
membros do projeto de extensdo Amigos da Pele, o qual é integrante do Programa
ComSaude, presenciaram uma aula tedrico-pratica sobre dermatoscopia, ministrada
pela dermatologista Camila Roos Mariano da Rocha, no dia 24 de maio de 2019. A
atividade realizada é de suma relevancia para os membros, visto que a dermatoscopia
auxilia na deteccdo precoce de lesdes suspeitas e neoplasias cutaneas, as quais sdo o
alvo das medidas de fotoprotecdao promovidas pelo projeto de extensao.

DESENVOLVIMENTO:

A aula foi introduzida com a fundamentacao tedrica sobre dermatoscopia. Os tipos de
dermatoscdpios e as caracteristicas das lesdes observadas pela dermatoscopia foram
os principais tépicos abordados. Os dermatoscopios podem emitir luz halégena nao
polarizada, que necessita contato direto com a pele e fluido de imersdo para analisar
as lesdes superficiais, ou podem emitir luz polarizada, que ndo requer contato com a
superficie a ser estudada nem fluido de imersdo. Assim, os dermatoscopios de contato
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visualizam melhor as estruturas epidérmicas e os tons marrons e azuis da melanina,
enquanto que os dermatoscopios de luz polarizada permitem uma melhor visualiza¢ao
de vasos e das estruturas rosadas ou avermelhadas (PALACIOS-MARTINEZ;
DIAZ-ALONSO, 2015).

Apdbs conhecer o dispositivo é necessario saber quais caracteristicas devem ser
observadas quando o utilizamos sobre lesdes pigmentadas. Deve-se, em primeiro
lugar, definir se a lesdo é melanocitica ou ndo melanocitica, o que é possivel ao
observarmos na dermatoscopia um dos seguintes critérios: rede pigmentada, estrias
ramificadas, glébulos agregados, padrao paralelo ou dreas azuis homogéneas (AZULAY;
AZULAY, 2017). Portanto, apds essa definicdo, os diagndsticos plausiveis sdo melhor
delimitados, sendo que a lesdo melanocitica pode ser classificada em benigna, suspeita
ou maligna, de acordo com o padrdo observado, o que melhora a indicagdo de bidpsia
para deteccdo precoce de melanoma e evita que esse procedimento diagndstico
invasivo seja mal indicado.

Ao término da exposicdo tedrica sobre dermatoscopia houve um momento pratico em
que foi possivel aplicar a técnica em lesdes pigmentadas de voluntdrios. Com a
orientagdo da dermatologista Camila Roos Mariano da Rocha, os membros do Amigos
da Pele puderam analisar lesdes pigmentadas de voluntarios com o auxilio de
dermatoscoépio, o que permitiu a visualizagdo pratica de nevos melanociticos (Fig. 1 e
Fig. 2) e outras lesGes ndo melanociticas, como o angioma rubi. Logo, nesse momento
foram aplicados os conhecimentos tedricos recém apresentados, permitindo a
solidificacdo do aprendizado.

CONSIDERAGOES FINAIS:

E evidente que a aula tedrico-pratica sobre dermatoscopia foi de grande
aproveitamento por parte dos membros do Amigos da Pele, visto que o conhecimento
técnico desse método sé seria obtido em uma especializacdo na drea da dermatologia.
Além disso, compreender os processos diagndsticos é relevante para a formagdao do
médico generalista, pois possibilita a visdo critica sobre o assunto.
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ANEXOS



UNIVERSIDADE EM TRANSFI]RI\{!AI;M:
INTEGRALIZANDO SABERES E EXPERIENCIAS

2 A 6 DE SETEMBR0/2019

s @cveg 50

— UPF

Fig 1. Nevo melanocitico
Fonte: Arquivo pessoal, 2019.

Fig 2. Nevo melanocitico
Fonte: Arquivo pessoal, 2019.



