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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é denominado pela Associacdo Americana de
Psiquiatria, como um transtorno do neurodesenvolvimento. Com gravidades varidveis.
As alteracdes podem afetar a comunicacdo, intera¢do social e o comportamento dos
individuos (APA, 2013). J4 a asma é conceituada como uma doenca inflamatéria cronica
das vias aéreas, onde muitas células tem participacao (NETO A., 2006).

Para diminuir os sintomas provenientes da asma e melhorar a qualidade de vida do
inidividuo autista, os exercicios e treinamentos aqudticos estdao sendo utilizados. As
caracteristicas da dgua como flutuabilidade, resisténcia e a pressao hidrostatica podem
ajudar no ganho de equilibrio, fortalecimento muscular e treinos para atividades
funcionais, sendo um alternativa além de benéfica, lidica e motivadora (PINKHAM M.
et al. 2009).

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia das
intervengoes terapéuticas na hidroterapia em um individuo autista com asma.
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O projeto de extensdo Atividades Aquaticas para Pessoas com TEA (criancas de 3 a 14
anos) é realizado nas quartas-feiras as 17:30 até 18:45 na piscina da Clinica de
Fisioterapia da Universidade, as atividades sdo realizadas por um professor orientador
e sete estagidrias. As atividades proporcionam um desenvolvimento psicomotor,
aprimorando habilidades motoras como equilibrio, coordenacdo, resisténcia e dominio
na agua, envolvendo aspectos emocionais, além de buscar autonomia e independéncia
para aprimorar a qualidade de vida tanto dentro quanto fora da dgua. A realizacdo de
atividades na 34gua permite ndo somente uma intervencdo motora, mas também
acarreta em beneficios cognitivos, psicolégicos, motivacionais e sociais. Outro ponto
gue se busca no desenvolvimento das atividades é o processo de socializacdo, sdo
realizadas atividades em grupo onde as criancas com de TEA tem contato ndo sé com os
estagidrios mas sim, com os demais alunos atendidos no projeto, objetivando maior
interacdo social do mesmo.

O método utilizado para este relato, foi uma entrevista realizada com o responsavel. Ela
inicialmente foi submetida a aplicagdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e ap0ds a aplicacdo de um questionario estruturado contendo 14 questées em
relacdo ao estado de saude em geral, este realizado pela estagiaria do projeto de
extensao da UPF. A pesquisa foi realizada na piscina da Clinica Escola de Fisioterapia da
Universidade de Passo Fundo- UPF.

Participou um individuo do sexo masculino, de 05 anos com diagndstico de autismo e
asma persistente moderada, que frequenta o projeto de extensdo ha 08 meses. Com os
resultados obtidos pode-se observar:

A responsavel relata que nos primeiros 2 meses ja percebeu uma diminuicdo das crises
asmaticas e que a hidroterapia auxiliou a melhora da frequéncia respiratoria,
consequentemente a diminuicdo da periodicidade de visitas ao médico.

No que diz respeito as atividades de vida didria percebeu que o individuo encontra-se
mais calmo e com isso nota-se uma melhora na independéncia e a interacdo com pais e
colegas. As principais limitacdes foram supridas e ele encontra-se mais ativo, interage
na realizacdo de atividades de aula. Além melhora na coordenacdo motora, equilibrio,
na qualidade do sono, independéncia, autonomia e a diminuicdo da ansiedade.

CONSIDERAGCOE S FINAIS:

A utilizacdo da hidroterapia no individuo autista com asma mostra-se benéfica no que
diz respeito as questdes respiratdrias, diminuindo as crises de asma e visitas ao médico.
Além da melhora da independéncia, autonomia, coordenacdo motora e equilibrio.
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Portando a hidroterpia é um método seguro e que pode ser trabalhado para melhora
da qualidade de vida destes individuos.
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ANEXOS
Aqui poderad ser apresentada somente UMA pdgina com anexos (figuras e/ou tabelas),
se necessario.



