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INTRODUCAO

Entre a faixa etaria dos 8 aos 13 anos para as meninas e dos 9 aos 14 anos (meninos), naturalmente
0 corpo comeca a entrar na grande transformacdo bioldgica e fisioldgica chamada de puberdade.
Nesta fase da adolescéncia muitas alteracdes hormonais e mudancgas fisioldgicas e bioldgicas estao
presentes. No entorno dessas alteracdes, questiona-se: quais sdo as interferéncias desencadeadas
por essas transformacdes na aprendizagem dos alunos dentro da sala de aula, e como a escola pode
atuar na superacao desse conflito? Portanto, poder compreender melhor os processos fisioldgicos e
biolégicos da puberdade sdo elementos fundamentais para construir uma comunicacdo e
entendimento eficaz entre educando e educador, dentro do &ambito escolar. Com o
aprofundamento deste estudo, pressupde-se que ocorrerd um melhor rendimento escolar e os
sintomas da puberdade serdo controlados mais facilmente durante o periodo escolar.

DESENVOLVIMENTO:

A adolescéncia é uma transicdo considerada de desenvolvimento entre a infancia e a idade adulta
que traz grandes mudancas. Tiba (2004, p. 11) cita que no periodo pubertario, a crianca transforma-
se, em pouco tempo, num adolescente, superando modificagdes que ocorrem dentro de si e nos
seus relacionamentos. “Ja, os pais, embora notem mudancas significativas no corpo fisico, ndo o
fazem quanto a estrutura psiquica dos filhos. Ser pais de criangas é bem diferente de ser pais de
adolescentes. O individuo em desenvolvimento adentra em um periodo, no qual é preciso que os
pais estejam preparados para aceitar e enfrentar essa nova fase, cheia de desafios” (TIBA, 2004, p.
11). Segundo Santrock (2014, p. 49) “a transicdo da infancia para a adolescéncia envolve inUmeras
mudancas biolégicas, cognitivas e socioemocionais (Fig. 1). Esses processos interagem, enquanto o
individuo se desenvolve” e desencadeiam-se de forma concomitante. Assim, é necessario refletir
acerca dessas questdes no universo escolar por ser um ambiente onde o adolescente convive com
seus pares e com os diferentes, e onde os conflitos surgem na mediacdo dessa relacdo. Torna-se
imprescindivel que a escola busque enfrentar as dificuldades de aprendizagem de seus
adolescentes, adotando medidas eficazes, para enfrentar o baixo desempenho apresentado
durante o periodo da puberdade. Villamarin (2001) defende que tanto os adolescentes quanto os
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adultos, com os quais esses adolescentes convivem, devem procurar formas de lidar com acdes
egoistas, alienadas e beligerantes, tipicas da adolescéncia. O mesmo autor afirma que, ao abordar a
relacdo de pais com filhos adolescentes, possiveis respostas a essa problematica pode estar na
compreensdo, na empatia, no desejo de cuidar do outro e na capacidade de aceitd-lo. O importante
é que o individuo obtenha sinais claros de reconhecimento do seu valor, de que o compreende, de
que o julga inocente e bom e, portanto, merecedor de sua estima e admira¢do (VILLAMARIN, 2001).
No ambito escolar se reconhece a existéncia de um posicionamento critico do adolescente diante
das metodologias de ensino utilizadas. Assim, é necessario pensar e recriar formas diferenciadas do
aprender, de modo que as inovagdes dos recursos pedagdgicos possam provocar o aluno a pensar e
sair da zona de conforto e agir mais ativamente na construgdo de seu conhecimento. Pereira (2017)
descreve grandes mudancas promovidas pelo advento da tecnologia, permitindo muitas inovacdes
na forma de viver e se relacionar com o mundo, através de ambientes virtuais. Para o autor, essas
mudancgas interferem no contexto educacional, possibilitando uma nova forma de refletir sobre a
relacdo do sujeito com o saber. Convergindo essas ideias para a educag¢ao escolar, a resposta pode
estar em agdes semelhantes, de modo que a escola assuma uma postura de ajuda, cumplicidade e
de troca. Portanto, estimular o adolescente a adotar comportamentos de carater positivo é uma
alternativa essencial para a formacdo de seu carater.

CONSIDERAGOE S FINAIS:

Criar agGes que possam reduzir os indices de ocorréncia de conflitos e/ou minimizar seus efeitos e
sintomas nas escolas representa uma proposta extensamente desafiadora. Portanto, é preciso
pensar em novas possibilidades tecnoldgicas educacionais voltadas a estimular a adoc¢do de
comportamentos de carater positivo, na qual, a escola represente um ambiente ensino, de ajuda,
cumplicidade e de troca.

REFERENCIAS

PEREIRA, J.S. Processos educativos na adolescéncia: possibilidades interventivas na clinica
psicopedagdgica por meio das tecnologias digitais. Revista Psicopedagogia, vol.34 no. 105, Sao
Paulo, 2017. Disponivel em:

<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0103-84862017000300010>. Acesso
em: 29 maio 2019.

SANTROCK, J.W. Adolescéncia. 14 ed. Porto Alegre: AGMH Editora, 2014.

TIBA, I. Sexo e adolescéncia. S3o Paulo: Atica, 2004.
VILLAMARIN, A. J. G. A educagdo racional: uma contribuig3o pratica e tedrica para ajudar os pais a

educar os filhos. Porto Alegre: AGE, 2001.

NUMERO DA APROVAGAO CEP OU CEUA (para trabalhos de pesquisa): Nimero da aprovagdo.
SOMENTE TRABALHOS DE PESQUISA



http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-84862017000300010

UNIVERSIDADE EM TRRNSFORMRGPO:
INTEGRALIZANDO SABERES E EXPERIENCIAS

2 R 6 DE SETEMBRO DE 2019

8 32 = am R

UPF

Vi SEMANA DO

% CONHECIMENTO %

ANEXOS

Processos bioldgicos

Processos

Processos cogniti : D
socioemocionais

Figura 1. Mudancas desenvolvimentais. Fonte: Santrock (2014, p. 46).



