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INTRODUCAO

A escola que recebe um aluno com diabetes passa a necessitar de cuidados especiais.
A instituicdo, os profissionais e educadores possuem um papel imprescindivel na
adesdo as especificidades da doenca e na promog¢do do autocuidado. Dessa forma,
todos os membros da equipe escolar devem ter conhecimento sobre a condigao,
tratamento e cuidados especificos, para que possam oferecer ao portador de diabetes,
um ambiente confidvel e tranquilo, que possa atender as demandas exigidas e
proporcionar qualidade de vida. Nessa perspectiva, observando-se a importancia do
tema, este estudo foi realizado a partir de afirmag¢des das dificuldades que as criangas
e adolescentes do Acampamento da Crianga com Diabetes enfrentam rotineiramente
na escola.

DESENVOLVIMENTO:

Segundo Okido et al. (2016), as criancas e adolescentes que possuem diabetes,
especialmente o tipo 1, necessitam de uma demanda de cuidado medicamentoso, com
insulinoterapia continua, assim como modificaces e adequacdes relacionadas a
alimentacdo, monitorizacdo continua da glicemia e a pratica de atividades fisicas
regulares.

Essa condicdo cronica afeta a vida do portador e da familia, a partir do momento que a
crianca passa a ter complicagOes para ingressar em certas escolas, de ser liberada pelo
educador com maior frequéncia para ir ao banheiro durante as aulas, quando sdo
proibidos de realizar atividades fisicas e, até mesmo ao serem criticados pelos
professores ao realizar a aplicacao de insulina. Essas situacbes geram prejuizos na
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interacdo social e interrompem a criacdo de relacdes saudaveis e prejudicam o
aprendizado do préprio aluno.

Diante disso, um aluno portador de diabetes pode ter seu comportamento alterado
devido ao tratamento, dieta, medicacdo e monitorizacdo da glicemia. O
desconhecimento da escola, em relacdo ao tratamento do diabetes, pode levar a
maior aflicio dos pais acerca de situacdes que podem ser vivenciadas por seu filho no
ambiente escolar.

Tais informacgdes se confirmam no estudo de Garcia et. al (2017), quando afirma que
fica evidente que os educadores possuem menos conhecimento sobre os cuidados e o
manejo da doenca, especialmente quando questionados sobre situacdes de risco,
como hipoglicemia e valor de normalidade para a glicose.

Quando a escola demonstra interesse pelo aluno que possui diabetes, os pais sentem-
se mais confiantes, e isso, favorece a troca de conhecimento e informag¢des com o
ambiente escolar. Além disso, esse elo permite a busca de estratégias e planos com
objetivo de melhorar o tratamento e o vinculo do aluno com toda a coletividade. Os
colegas sdo, também, parte importante do plano de cuidado e, por isso, devem
receber informacgdes sobre a condicdo. A participacdo e o conhecimento, por parte de
todos, favorece a autoconfiancga, o processo de socializa¢do, a criacdo de vinculos, a
adesdo ao tratamento e diminui episddios de bulling.

A escola deve ser promotora de bem-estar e qualidade de vida ao aluno, priorizando a
disponibilidade de condi¢des adequadas ao processo de aprendizagem. No processo
de desenvolvimento global de portadores de patologias cronicas, é fundamental a
comunica¢ao entre a escola e a familia, objetivando otimizar o tratamento,
diagndstico, plano de cuidados, dieta aceitacao da doenca e particularidades de cada
crianga.

CONSIDERAGCOE S FINAIS:
Assim, é necessario que a escola fornegca o apoio necessario ao aluno com diabetes,
pois ela exerce um papel fundamental no desenvolvimento do autocuidado. Com isso,
torna-se evidente a necessidade de capacitar os educadores quanto ao diabetes,
possibilitando acompanhar o portador, no contexto escolar, com maior conhecimento,
seguranca e informacgdes.
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NUMERO DA APROVACAO CEP OU CEUA (para trabalhos de pesquisa): Nimero da
aprovacao.
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