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Marque a opgao do tipo de trabalho que esta inscrevendo:
(X) Resumo ( ) Relato de Caso

VIDAS SEPARADAS: o desafio da saude mental nos residenciais terapéuticos

AUTOR PRINCIPAL: Roberta Aparecida Borges Brito Dalpaz

CO-AUTORES: Grasieli Kaczanoski; Lisiane Ligia Mella; Renata Reschke do Nascimento,
Miriam Mattos

ORIENTADOR: Bernadete Maria Dalmolin

UNIVERSIDADE: Universidade de Passo Fundo

INTRODUCAO

Este estudo faz parte da pesquisa intitulada "Censo sociodemografico, juridico e de
saude dos usudrios-moradores das instituicdes de longa permanéncia terapéutica de
Passo Fundo/RS" e tem por objetivo descrever as primeiras analises de campo,
oriundas desses "Residenciais Terapéuticos" (RT) que abrigam pessoas com
Transtornos Mentais e Comportamentais (TMC). O estudo esta sendo realizado em
sete instituicdes do municipio que abrigam pessoas de qualquer faixa etdria que, por
razbes diversas, passaram a morar nesses locais. Serao utilizados dados qualitativos
provenientes dos diarios de campo de dois residenciais ja pesquisados, reletidos pelo
referencial teérico da Reforma Psiquiatrica e sua base legal brasileira.

DESENVOLVIMENTO:

No ano de 2016, a Coordenadoria de Saude de Passo Fundo e a Promotoria Especial e
Secretaria Municipal de Passo Fundo demandaram a UPF a realizacdo de uma pesquisa
para melhor conhecer a situacdo de usudrios-moradores com TMC em residenciais
terapéuticos. Esse estudo apresenta um recorte da referida pesquisa que possui como
metodologia um delineamento quanti-qualitativo. O resumo abordard a perspectiva
qualitativa a partir dos didrios de campo que visam problematizar e dar visibilidade a
realidade em que esses sujeitos estao inseridos. Através dos primeiros contatos com a
realidade vivida pelos usuarios-moradores, percebemos caracteristicas que demarcam
uma particularidade: Notamos aspectos que chamam a atenc¢do a partir da entrada
em campo, como a estrutura fisica, que contempla portdes fechados, grades altas,
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janelas e portas cadeadas, monitoramento a partir de cameras de vigilancia, quartos
coletivos, adaptacdo de espacos e falta de mobilidade para convivéncia e interagao.
Esse conjunto de caracteristicas fisicas modificam e interferem na vida cotidiana dos
sujeitos. Isso fica evidente ao observar a rotina didria da instituicdo, com a
padronizacdo dos horarios, das refei¢des, do banho e das atividades em geral,
impossibilitando o exercicio da autonomia dos usuarios-moradores. Assim, através do
regulamento da instituicdo, da auséncia de estimulos para exercer cidadania e da
realidade pessoal de cada sujeito, hd um rompimento da vida social e comunitaria,
retirando de si a capacidade de experenciar e lidar com os desafios de suas vidas. Esses
aspectos vdo ao encontro dos processos de mortificacdo do eu (GOFFMAN, 2015), que
culminam na perda da identidade e da subjetividade de cada pessoa. Nao observamos
mem©rias trazidas através de fotos, objetos, pertences que pudessem preservar a
historia de vida, antes da institucionalizagdo. Simbolicamente, nos parece que essas
historias ficam para o lado de fora dos portdes, sendo lembradas por meio inser¢do do
pesquisador e das entrevistas realizadas. Dessa forma, percebemos a caréncia de um
trabalho humanizador e a falta de inser¢cdo social desses usudrios-moradores. Ao
contrdrio, salienta-se um trabalho técnico-disciplinador, incluindo a obediéncia as
regras e a imposicdao de medos. Registramos relatos, gestos e atitudes que expressam
a fragilidade subjetiva desses sujeitos que, tendo suas "vidas separadas" dos seus,
ainda recebem reforcos atitudinais que, se ndo cumprirem as regras da instituicao,
terdo suas permanéncias prolongadas, fato que ndo corresponde a realidade, pois, a
previsdo de saida desses RT é inprovavel. Diante da realidade vivida e apresentada,
percebemos que, embora a reforma psiquiatrica tenham legalmente garantido os
direitos as pessoas com TMC, o modus operandi das "instituicdes totais", se reinventa
no conemporaneo, de forma semelhante aos estudados por Foucault (2014) e
Goffman (2015).

CONSIDERAGOE S FINAIS:

A realidade dos residenciais evidencia a falta de clareza de seus objetivos,
manifestando-se na incompreensao dos sujeitos sobre os motivos que os levaram a
institucionalizacdo e a auséncia de um projeto terapéutico que garanta seu retorno
para uma vida social e comunitaria. Assim, a pesquisa vem reforcar a urgente
necessidade de atencao voltada as pessoas inseridas nestes residenciais, garantindo e
efetivando seus direitos e sua dignidade, rompendo com a estrutura de depdsitos
humanos.
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