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INTRODUCAO

O presente trabalho apresenta uma proposta de pesquisa que investiga a utilizacdo da
fotografia enquanto recurso de expressdo emocional de pacientes submetidos a
angioplastia cardiaca. A pesquisa, que é pré requisito para obtencdo do titulo de
especialista em residéncia, sera realizada por uma psicéloga residente em cardiologia,
tendo como cenario a hemodinamica de um hospital geral do norte do Rio Grande do
Sul. O estudo desenvolve-se apoiado no método de analise fotografico de Bohnsack
(2007) e no psicodiagndstico interventivo, utilizando a andlise fenomenoldgica como
método de interpretacao.

DESENVOLVIMENTO:

O adoecimento cardiaco, em fungao das representagdes simbdlicas atribuidas ao
coragao, enquanto "motor do corpo" ou "fonte da vida", sdo vivenciadas como uma
ansiedade de morte incrementada por quem adoece (ROMANO, 1998). Entretanto, a
vivencia do diagndstico e enfrentamento da situagdao de adoecimento é algo singular,
gue varia conforme os recursos de resiliéncia disponiveis na estrutura psiquica de cada
sujeito (ROCCO, apud ROMANO, 1998).

Nesse ambito, compreender a experiéncia da pessoa que adoece exige a atitude de
abrir mao de concepgdes previamente construidas e generalizadas, para abragar um
mundo de significado exclusivo, que sé faz sentido na histéria de vida de cada
individuo. Para tanto, a andlise fenomenoldgica permite essa atitude, 8 medida que
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aproxima a/o pesquisadora/o do sentir e do pensar de quem vivencia uma
determinada situacdo. Trata-se de investigar o cotidiano, de modo a ir além do mundo
das aparéncias e dos conhecimentos tedricos e se aproximar da experiéncia humana
sob novas perspectivas para apreendé-la a partir de sua dimensdo existencial (GRACAS,
2000).
Nesse cendrio, portanto, acredita-se que a fotografia se revela como um recurso de
expressao, permitindo que, por meio da projecdo e dos elementos iconograficos da
imagem (BOHNSACK, 2007), a/o paciente possa destituir os sentidos construidos e
atribuidos culturalmente a situagdo, para entrar em contato com a sua propria
representacdo da experiéncia e, a partir dai, ressignificar o seu mundo.
A pesquisa acontecerd com dez participantes que foram submetidos a angioplastia
cardiaca. Apdés um atendimento em que serd feita a psicoeducacdo com relacdo ao
procedimento, a psicdloga convidara as/os pacientes para participar do estudo. Na
pesquisa, serdo investigadas as concepc¢des de saude e de doenca, bem como o
sentido que a/o participante atribui ao coragdo. Posteriormente, serdo apresentadas
cinco fotografias, em preto e branco, do fotografo Sebastido Salgado, e solicitado que
a pessoa escolha a que mais gostou e a que menos gostou, justificando suas escolhas.
A partir dai criar-se-a um espaco para projecdo de conteudos inconscientes da/o
paciente, que serdo trabalhados pela psicdloga, com base no psicodiagndstco
interventivo.
Por meio dessa intervencdo pretende-se criar um espaco de escuta qualificada e
educacdo em saude, que traga como principal resultado a possibilidade do sujeito
ressignificar o seu mundo e os sentidos atribuidos a doenca, ao seu corpo e a sua nova
condicdo de vida, apds o adoecimento.

CONSIDERACOE S FINAIS:

Frente ao impacto emocional vivenciado por um adoecimento cardiaco, entende-se
gue intervencdes psicoldgicas se fazem importantes a medida que contribuem para
que a/o paciente desenvova recursos para entrar em contato e lidar com as
representacdes advindas dessa nova condi¢do. Assim, o cendrio hospitalar apresenta-
se como espag¢o que permite langar maos de propostas criativas que vao ao encontro
dessas necessidades.
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