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INTRODUCAO

Com o aumento da expectativa de vida e do envelhecimento populacional, observa-se
um maior numero de idosos com doenca renal crénica (DRC) que necessitam de
terapia renal substitutiva (TRS). Sabe-se que a DRC tem impacto negativo sobre
diversos sistemas do corpo, interferindo na capacidade fisica e mental, funcionalidade
e bem-estar geral dos pacientes. Desta forma, torna-se necessario o conhecimento das
alteracdes e impacto da TRS na vida de pacientes idosos. Com esse trabalho pretende-
se identificar qual a percepcdo quanto a interferéncia de sinais e sintomas fisicos na
qualidade de vida de pacientes idosos submetidos a TRS no servigo de hemodialise de
um hospital referéncia no norte do estado do Rio Grande do Sul.

DESENVOLVIMENTO:

Trata-se de um estudo transversal, com aplicacdo do questiondrio Doenga Renal e
Qualidade de Vida (KDQOL-SF™ 1.3) em uma amostra de 20 pacientes com idade
superior a 60 anos (13 homens e 7 mulheres), que aceitaram participar da pesquisa,
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e tiveram condi¢des de
responder a todas as questdes. Resultados: Ao analisar os sintomas dores musculares,
cdibras, coceira na pele e esgotamento, observa-se que 30% dos pacientes sentem-se
muito ou extremamente incomodados com cdibras, 25% com dores musculares, 40%
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com o esgotamento e 20% incomodam-se muito ou extremamente com a coceira na

pele.

CONSIDERAGOE S FINAIS:

Um percentual consideravel de pacientes idosos submetidos a TRS tem sua qualidade
de vida muito ou extremamente afetada por sintomas fisicos, por isso torna-se
necessaria a atencao de uma equipe multidisciplinar que acompanhe os pacientes e
vise minimizar este impacto em sua qualidade de vida.
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