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INTRODUCAO

De acordo com Laplanche e Pontalis (2016): “a transferéncia é um terreno em que se
da a problematica de um tratamento psicanalitico, pois sdo a sua instalagdo, as suas
modalidades, a sua interpretacdo e a sua resolu¢do que caracterizam este”. Como foi
introduzido por Freud, a transferéncia é um deslocamento de sentimentos do passado
—amor e ddio - para o presente, dirigidos ao terapeuta. Sendo assim, ao percebermos
0 quanto a transferéncia é essencial para o tratamento e o quanto ndo conheciamos
esse fendmeno, decidimos fazer uma revisdao da literatura trazendo pensamentos de
diversos autores. Entre eles: Freud, Laplanche e Pontalis, Nasio, Franco e Silvia
Bleichmar. Nos toca a escolha do titulo “O coracdo da analise”, posto que um
organismo vivo s6 funciona com a presenca de um 6rgdo vital, o coracdo, o que na
analise ndo se diferencia.

DESENVOLVIMENTO:

Esse é um trabalho de precisdo conceitual, cujo método consiste em uma pesquisa
bibliografica, com a finalidade de aprofundar através o estudo de conceitos e autores.
Dessa forma procuramos abarcar, com o maior rigor possivel, o significado da nogao
de transferéncia e seu lugar no corpo do tratamento psicanalitico.

Freud atendeu uma paciente cujo caso posteriormente ganhou destaque dentro da
psicanalise sob o codinome de “o caso Dora”. Freud, apds o abandono do tratamento
por parte de Dora, percebeu que os acontecimentos que ali tiveram lugar serviriam
como material essencial para a compreensdo do trabalho da andlise, visto que o
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motivo que levou a paciente a desligar-se esta diretamente relacionado aos
sentimentos transferenciais para com o analista.

Foi nesse caso que Freud percebeu que o analista exerce, por meio da transferéncia,
um grande papel junto ao paciente.l, e passa a compreender que aquilo que é dito
pelo terapeuta tem muita forga, podendo mudar o rumo da andlise. Segundo Franco
(2013), “Dora se tornou tao fundamental para Freud porque foi com ela que percebeu
pela primeira vez que a analise ndo avangou por uma limitagdo do proéprio analista, no
caso, ele mesmo — Freud.” Esse caso foi um marco dentro da psicanalise, pois marcou
o momento da consolida¢do da transferéncia na técnica.

O setting funciona como um organismo vivo atemporal em cujo interior se revivem
novas edi¢cdes de acontecimentos e reprodugdes de impulsos e fantasias ndo como
pertencentes ao passado, mas atualizados na relagdo com o analista. Segundo Nasio
(2003), transferéncia quer dizer ilusdo: “... a ilusdo de acreditar que amar seu
psicanalista é uma vivéncia nova, ao passo que, na verdade, é a reapari¢cdo de uma
primeira vivéncia esquecida”. A transferéncia ndo é um fenémeno uUnico e exclusivo do
setting terapéutico, ela ocorre em todas as demais rela¢des afetivas. A diferenca dessa
transferéncia cotidiana para a analitica consiste em que a primeira passa despercebida
por ndés e ndo produz efeito algum a nivel consciente, ao passo que a segunda sé se
fara consciente quando o analista a desnudar. Ou seja, para Nasio, a arte do
psicanalista é desvelar a transferéncia e mostrar ao analisando que suas reacoes
afetivas em sessdo sdo réplicas de antigas atitudes infantis, entendendo que a
transferéncia ndo é apenas uma repeticdo concreta, e sim a atualizagdo de uma
fantasia permanente, considerando que a pulsdo transparece através da fantasia. Para
Freud o mecanismo da transferéncia surge como uma forma de resisténcia quando
conteudos inconscientes ameagam vir a tona, e que, por seu carater traumatico,
desorganizariam o aparato psiquico. Quando a transferéncia é bem manejada e se
consegue esclarecer ao paciente quanto a verdadeira origem dos fen6menos
transferenciais “...teremos tirado uma arma poderosa da mao de sua resisténcia e
convertido perigos em lucros, pois um paciente nunca se esquece novamente do que
experimentou sob a forma de transferéncia..." (FREUD, 1937).

CONSIDERAGOE S FINAIS:

O coracgdo da andlise, como pudemos perceber, é a base de sustentag¢do do
tratamento. Nosso principal objetivo é compreender a transferéncia em si;
compreendemos que intelectualiza-la ndo se compara a vivencia-la. Ou seja: estudar a
anatomia do cora¢do ndo é a mesma coisa que senti-lo bater.
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