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INTRODUCAO

O bullying é um conjunto de comportamentos agressivos, propositais e repetitivos
verbais e fisicos, que ocorrem sem motivos claros contra uma crianga ou adolescente
incapaz de defender-se (Fante, 2005). Neste resumo do de um Relato de Estagio Basico
em Psicologia, objetivou-se analisar como o bullying ocorria dentro do ambito escolar
e realizar atividades para combaté-lo.

DESENVOLVIMENTO:

Entre os conteludos das atividades, trabalhou-se a psicoeducacdo sobre o bullying
seguida da realizacdo de uma atividade chamada “Mac¢a Vermelha”. Foi possivel
detectar que a pratica do bullying se originava pelo desconhecimento técnico dos
superiores em lidar com tais situa¢cdes, com impactos nos alunos. Observou-se
resisténcia dos professores perante o trabalho aplicado, possivelmente pelo
desconhecimento dos mesmos sobre a aplicacdo de tais métodos. Mediante o
observado, foram tomadas atitudes para apoiar os educadores, proporcionando-lhes
conhecimento técnico e momentos de compartilhamento de sentimentos e emocées
sobre seu trabalho.

CONSIDERAGCOE S FINAIS:

Ap0ds a intervengdo, notou-se um progresso no comportamento das criangas e uma
melhora na interacdo entre alunos, que iniciavam mais didlogos para esclarecer as
situacGes conflituosas antes de utilizar agressdo fisica ou psicoldgica. Quanto aos
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professores, notou-se maior facilidade para lidar com situagdes de bullying e um
interesse em promover agdes para combaté-lo na escola
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ANEXOS
Aqui podera ser apresentada somente uma pagina com anexos (figuras e/ou tabelas),
se necessario.



