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INTRODUCAO

Académicos em formacdao na area da Psicologia necessitam de atividades que
proporcionem a aprendizagem a partir da teoria e da pratica. Nesse sentido, a inser¢ao
na pesquisa possibilita contribuir na qualidade da trajetéria académica e na reducao
das desigualdades sociais. No contexto da Comunidade Terapéutica, desenvolver uma
atencdo qualificada para as pessoas em tratamento requer um olhar clinico livre
preconceitos. Também acredita-se que a reabilitacdo psicossocial perpassa por um
novo estilo de vida e requer o desenvolvimento de habilidades sociais, oportunizando
aos usudrios de drogas ferramentas para a prdatica durante e apds o tratamento na
Comunidade Terapéutica. Desta forma, objetiva-se descrever a experiéncia da
académica em um grupo de pesquisa inserido em uma Comunidade Terapéutica, com
foco nas habilidades sociais de usuarios de drogas.

DESENVOLVIMENTO:

A insercdo da académica no Grupo de Pesquisa ICCEP — Intervencbes Cognitivo
Comportamentais Ensino e Pesquisa ocorreu em novembro de 2017. A pesquisa que
estd sendo realizada em Passo Fundo chama-se "Avaliacdo e treinamento em
Habilidades Sociais em dependentes quimico em unidades especializadas”, e é
aprovada pelo comité de ética da UNISINQOS, sob parecer niumero 13.172, sendo uma
pesquisa quase-experimental. Para fins do presente trabalho, serd exposto as
percep¢oes da académica sobre a sua inser¢dao no campo da pesquisa e nas atividades



CONSTRUINDO CONHECIMENTOS
PARA A REDUCAO DAS DESIGUALDADES

1A 5 DE OUTUBRO DE 2018

- :
2 o VA gc—{qu ﬁ

S oZEE. _ FAPERGS 4 UPF

desenvolvidades em uma comunidade terapeutica em Passo Fundo-RS. O grupo reune-
se semanalmente, cujos encontros semanais sdao utilizados para capacitacdo dos
instrumentos, discussdo de artigos cientificos e supervisdo da coleta de dados. A
académica participa da coleta de dados, que envolve a entrevista e aplicagao de
instrumentos sobre habilidades sociais, qualidade de vida e identificacdo de sintomas
de depressao, ansiedade e estresse. Tais instrumentos sdo aplicados antes e apds a
intervencdo (Treinamento em Habilidades Sociais), a fim de avaliar os efeitos da
mesma. A percep¢dao da académica sobre a sua inser¢ao na pesquisa, diz respeito a
necessidade de a¢Ges complementares dos profissionais da saude, do apoio do grupo
de pessoas que estdo em tratamento na Comunidade Terapéutica e das atividades
desenvolvidas pelo grupo de pesquisa. Também percebe-se realidade da Comunidade
Terapéutica e a importancia de atividades laborais e o senso de responsabilidade para
com as tarefas diarias. Considerando os baixos indices de habilidade sociais,
encontrados na pesquisa, compreende-se que a dificuldade no autocontrole acaba
gerando proejuizos na familia, no trabalho e no ambiente social. Acredita-se que o
desenvolvimento das habilidades sociais contribui na reabilitagdo psicossocial e no
resgate da saude fisica e emocional. A paticipacdo da académica no grupo de pesquisa
também possibilitou compreender o usudrio de drogas em tratamento a partir de uma
perspectiva biopsicossocial, compreendendo questdes que vdo alpém do uso de
drogas, como se comporta, pensa, sente, administra suas emogdes e frustragdes, suas
culpas e tristezas, e seu contato com o mundo externo/interno. Demais momentos no
decorrer das coletas de dados também reforcam a importdncia da atencdo aos
usuarios de drogas, desde a entrega de um convite para participar da pesquisa, a
explicagdao cuidadosa do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, expondo a
voluntariedade do estudo e o sigilo, salientando a importancia da participacdo dos
mesmo para o trabalho cientifico e esclarecendo as duvidas. Sendo assim, identifica-se
gue a conducdo da pesquisa com cuidado e respeito com os usudrios de drogas em
tratamento possibilita um vinculo de confianga, motivando-os a participarem da
pesquisa. Acredita-se que a pesquisa necessita estar voltada para as demandas sociais
e a insercao da académica nesse contexto contribui para a sua formacao profissional.

CONSIDERAGOE S FINAIS:

Compreende-se que a participacao da académica na pesquisa esta contribuindo muito
para o seu conhecimento, pois aproxima das necessidades sociais e desenvolve um
novo olhar sobre o usuario de drogas. Também percebe-se a importancia do trabalho
em grupo, unidos pelo mesmo objetivo e desempenhando as atividades com
motivacdo, a fim de que qualificar os tratamentos nas Comunidades Terapéuticas A
insercdo na pesquisa amplia as possibilidades na Psicologia e aproxima o académico
das demandas sociais.
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