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INTRODUCAO

A Artrite Reumatdide é uma doenca reumatica crénico-inflamatoria, de caracteristica
autoimune e etiologia desconhecida, sendo sua maior prevaléncia no sexo feminino a
partir da quarta década de vida (SANTOS, DIAZ-PENA, 2016). A sintomatologia
apresentada envolve o acometimento simétrico das articulacoes periféricas,
especialmente as metacarpofalangeanas e interfalangeanas proximais, apresentando
com maior incidéncia edema, rigidez matinal superior a trinta minutos, perda de forca,
dor e a longo prazo o aparecimento de nédulos reumatéides com evolucdo para
deformidades (SANTOS, DIAZ-PENA, 2016). Em virtude de tantas limitacdes
ocasionadas e visando amenizar a sintomatologia sdo observados os efeitos benéficos
do tratamento fisioterapéutico, especialmente da cinesioterapia, visando resultados a
curto prazo sobre a dor e qualidade de vida. Sendo assim, este trabalho objetiva
observar os efeitos de um programa de reabilitacao fisioterapéutica em um homem
com artrite reumatéide.

DESENVOLVIMENTO:

Trata-se de um relato de caso, foi determinado a selecdo de um individuo do sexo
masculino, especialmente pela artrite reumatéide envolver mais mulheres e pela
escassa literatura em homens. O individuo possuia 49 anos, portador da doenca ha 13
anos. O mesmo aguardava atendimento na lista de espera da Clinica de Fisioterapia da



CONSTRUINDO CONHECIMENTOS
PARA A REDUCAO DAS DESIGUALDADES

1R 5 DE OUTUBRO DE 2018

X

b

va
rarenos  BCNPa

=

PF

Faculdade de Educacado Fisica e Fisioterapia da Universidade de Passo Fundo.
Inicialmente foi realizado a avaliacdo fisioterapéutica que incluiu os aspectos
sociodemograficos, o exame fisico, a avaliacido da dor por meio da escala visual
analégica e do mapa de dor corporal, e da qualidade de vida por meio do Questionario
de Qualidade de Vida SF-36. Apds o individuo foi submetido a 26 sessdes de
cinesioterapia com frequéncia de duas sessoes semanais, durante 13 semanas. A
intervencdo consistia de mobilizacbes, alongamentos, transferéncias de peso,
fortalecimento dos membros superiores e inferiores, exercicios especificos para as
maos, exercicios respiratorios, treino de equilibrio e marcha, terapia manual e
crioterapia. Os resultados demostraram uma reducao da intensidade da dor de cinco
pontos (moderada) para dois pontos (leve) e do nimero de pontos dolorosos de 13
locais para 9 locais, aumento do trofismo muscular dos bracos e melhora de cinco
dominios da qualidade de vida, ap6s a intervencao proposta.

A literatura expde estudos contrarios aos exercicios de fortalecimento e descarga de
peso nas articulacoes, prevendo um aumento do quadro inflamatério, contrastando
com os nossos resultados (PHIL, 2004). Entretanto, estudos mais recentes aprovam as
técnicas cinesioterapicas, incluindo fortalecimento associado a analgesia, resultando
em uma melhora da destreza, reducao dos pontos e da intensidade da dor e melhora
na maioria dos dominios da qualidade de vida e entao corroborrando com o presente
estudo (WIBELINGER, et al, 2015).

CONSIDERACOE S FINAIS:

Sendo assim, ao analisar os resultados do presente estudo foi possivel observar que
um programa de reabilitacdo estruturado com técnicas de cinesioterapia promoveu
beneficios significativos em relacdo a dor e sua intensidade, bem como aumento do
trofismo muscular e melhora da qualidade de vida, beneficiando o individuo com
artrite reumatoide.
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ANEXOS
Aqui podera ser apresentada somente uma pagina com anexos (figuras e/ou tabelas),

se necessario.



