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INTRODUCAO

Os procedimentos de mediacdo e arbitragem sao considerados meios extrajudiciais de
solucdo de conflitos, tratam-se de métodos alternativos ao processo praticado no
Poder Judiciadrio. Os intitutos aqui tratados tém peculiaridades distintas, o primeiro
trata de um método de autocomposicdo do litigio enquanto que o segundo de um
método de heterocomposicdo; que podem se complementar quando utilizados
conjuntamente. Na criacdo de um contrato as partes tem a faculdade de incluir a
cldusula escalonada med-arb, prevendo que em caso de conflitos, estes serdo
submetidos a arbitragem e, antes desta ser instituida, caberd a instituicdo da
mediagao. Assim o trabalho pretende discutir da utilizacdo dos meios extrajudiciais em
conjunto e a sua eficiéncia frente a realidade do Poder Judicidrio, que atualmente
enfrenta o problema da superlotacdo de demandas, gerando a ineficiéncia da
prestacdo jurisdicional, utilizando-se de dados comparativos e da analise da clausula
med-arb como a mais adequada.

DESENVOLVIMENTO:

No Brasil, os meios extrajudiciais de solucdo de conflitos, comparados a outros paises
mais desenvolvidos, ainda sdo pouco explorados. Na mediacdo, o mediador ndo busca
solucionar o litigio, este caracteriza-se como terceiro imparcial que ird reestabelecer o
didlogo e o vinculo entre os conflitantes para que estes cheguem a uma transformagao
de sua disputa, com acordo ou ndo. No Brasil a mediacdo é regulamentada pela Lei n2
13.140/2015, podendo ocorrer tanto judicialmente como extrajudicialmente. Além da
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Lei da Mediagao, encontra-se no Cédigo de Processo Civil se¢do especifica tratando
dos mediadores e das camaras privadas - arts. 165 e seguintes do diploma processual.
Entende Fernanda Rocha Lourencgo Levy (2013, p.83) que a mediagao “reduz os custos
financeiros e emocionais gerando acordos criativos”. Na media¢do as partes conduzem
0 processo e chegam a um concenso de forma livre. Por sua vez o processo de
arbitragem - regulamentada pela Lei n? 9.307/96, é composto por um érgdo arbitral,
escolhido pelas partes, que ird proferir uma decisdo sobre a lide e esta devera ser
seguida pelos litigantes. Distintamente da mediag¢do, aqui o terceiro imparcial, o
arbitro, ird solucionar o conflito através do julgamento e os efeitos da sentenca arbitral
sdo equivalentes aos efeitos da sentenca judicial, ndo sendo necessdria a
homologac3o judicial, logo tendo a mesma forca de um titulo executivo judicial. E um
mecanismo que confere mais poderes para todas as partes que deverdao seguir a
sentenca arbitral, ja que livremente pactuaram a se submeter a tal instituto. A cldusula
escalonada med-arb se funda na aproximagdo dos institutos para proporcionarem
solugbes diferenciadas do processo tradicional. O método da cldusula pressupde a
mediacdo como forma de solucdo de conflitos previamente a arbitragem tendo como
base o fato de que o procedimento de mediacdo, mesmo que ndo resulte em um
acordo, é benéfico para as partes durante a arbitragem, uma vez que a partir dos
didlogos firmados durante a mediacdo é possivel se chegar a um acordo ja na fase da
arbitragem. Existem discussdes sobre a obrigatoriedade ou ndo do cumprimento da
primeira fase, porém a necessidade de ocorrer a mediacdo ndo contraria o seu carater
voluntario, pois “a obrigatoriedade se refere a participacdo de uma sessao informativa
sobre a mediacdo e se justifica pela necessidade de ultrapassar a barreira da
resisténcia e desconhecimento acerca do instituto. Apds seu término, as partes optam
por participar ou ndo da mediacdo” (LEVY, 2013, p.96). Assim, a clausula que prevé a
mediacdo se classifica como sendo de resultado, uma vez que cabe as partes cumpri-la
em um primeiro momento, mas seguirdo adiante por interesse exclusivo, e nao
extinguindo-se o conflito, atinge-se a segunda fase, a fase da arbitragem. Portanto, ao
acordarem a cldusula escalonada as partes estabelecem que o conflito sera submetido
a resolucdo de forma bifasica, primeiramente pela mediacdo e apds pela arbitragem.

CONSIDERAGOE S FINAIS:

A realizacdao da sessao de mediagdo anterior a instituicdo da arbitragem se mostra
benéfica, devendo ser cumprida pelas partes, através da clausula escalonada med-arb,
pois foi criado um vinculo juridico. Tal mecanismo mostra resultados a longo prazo,
pois por mais que a fase de mediacdo ndo resulte em um acordo definitivo sera
conveniente para a promoc¢ao de novos arranjos na fase arbitral.
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ANEXOS
Aqui podera ser apresentada somente uma pagina com anexos (figuras e/ou tabelas),
se necessario.



