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INTRODUCAO

O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenca inflamatéria cronica
autoimune que tem como caracteristica manifestacoes clinicas complexas, podendo
afetar grande parte dos 6rgaos no corpo humano. No Brasil, em estudo recente, a
incidéncia foi de aproximadamente 9 casos a cada 100.000 pessoas (CONITEC, 2018).
Dentre os fatores que apontam para essa patologia mais grave estdo a vivéncia em
ambiente rural, educacdo formal incompleta e a inexisténcia de plano de saude,
segundo pesquisa latina (PONS-ESTEL et al., 2015). Assim, trés pontos interessantes
qgue podem ser levantados a partir do nosso relato, além da importancia de debater
uma doenca pouco discutida, sdo: a raridade do subtipo relatado, o preconceito social

e afalta de acessibilidade a terapia medicamentosa.

DESENVOLVIMENTO

Metodologia: Este relato foi realizado a partir de informacoes obtidas de revisao
de literatura, anamnese e exame fisico, na Unidade Basica de Salde José Alexandre

Zachia, no municipio de Passo Fundo.
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Caso: EFCO, sexo feminino, 54 anos, parda e procedente de Passo Fundo.
Refere que ha 10 anos apareceram lesdes em face, acompanhadas de ardéncia. Apos 4
anos de remissao, as lesdes retornaram nos membros superiores, colo e pavilhdo
auricular, acompanhadas de prurido e dor, agravadas em periodos de estresse e
atenuadas, parcialmente, ap6és uso de corticoide injetavel associado a
hidroxicloroquina via oral. Ao exame fisico, apresenta lesdes ulcerativas com bordos
descamativos e contorno eritematoso, hiperqueratésicas no centro. Em biopsia
conclui-se lesdo do subtipo hipertréfico. Atualmente, relata estar em
acompanhamento no ambulatério de dermatologia.

Discussao:

Sobre o subtipo da doenca: dentre as formas de LUpus Eritematoso Cutaneo
Cronico (LECC), a forma hipertréfica corresponde a apenas cerca de 8% dos casos. Esse
subtipo é caracterizado por: presenca de placas verrucosas, lesoes discoides tipicas e
relacdo marcante entre prurido e o surgimento das placas (DE FREITAS; GUIMARAES
PROENCA, 2003). A partir dessa descricdo, o diagnéstico da paciente é indicativo de
LECC hipertrofico, ja que apresentava lesdes caracteristicas dessa variante (Figura 1 e

2) e presenca de prurido.

Sobre o preconceito social: o portador de ltpus acaba expondo-se em situacoes
de constrangimento, pois percebe-se que ha temor quanto a reacao das pessoas frente
a doenca, devido ao desconhecimento dessa patologia. Neste caso, a paciente relatou
ter sofrido prejuizos no convivio social, uma vez que ha muitas pessoas que acreditam

que a doenca é infectocontagiosa, pela aparéncia das lesdes (ARAUJO, 2004).

Sobre a falta de acessibilidade: o tratamento com hidroxicloroquina e acitretina
é indicado para o desaparecimento das lesbes, visto que 42% dos pacientes
apresentaram melhora do eritema com o uso de acitretina (JESSOP S. et al., 2017).
Neste relato, foi prescrito o uso de Acitretina, todavia, a paciente referiu que, apesar
de inUmeras tentativas, ndao foi permitido acesso ao medicamento. Segundo

depoimento, houve dificuldade com a burocracia, o advogado e os prazos do processo,



CONSTRUINDO CONHECIMENTOS
PARA A REDUCAD DAS DESIGUALDADES

1A 5 DE OUTUBRO DE 2018

50

e 2 prhes  @CNP NEE

&

levando a desisténcia de obter o farmaco pela paciente. Assim sendo, é importante

debater as fragilidades do Sistema Unico de Satde (SUS), ja que muitos pacientes que
utilizam o sistema apresentam dificuldades financeiras e baixa escolaridade, fatos que
prejudicam o acesso a medicamentos. Vale ressaltar que menores indices
socioecondmicos e baixos niveis de escolaridade sio fatores de risco do LES (PONS-
ESTEL et al., 2015). Segundo publicacdo regional da OMS, é reconhecida essa
dificuldade, nao sé nas limitacoes de acesso, mas também na logistica de fornecimento
dos medicamentos, que exige uma burocracia excessiva e processos insolucionaveis

para a populacdo (MINISTERIO DA SAUDE, 2009).

CONSIDERACOES FINAIS

A falta de informacdo e a dificuldade em promover o tratamento desta
enfermidade relevante que é o LES sao desafios a serem superados. Ademais, cabe ao
profissional de salide assessorar o paciente diante de sua doenca frente ao preconceito

social, bem como, orienta-lo referente as formas de acesso ao tratamento.
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NUMERO DA APROVAGAO CEP OU CEUA: N3o se aplica

ANEXO

.

Figura 2. Lesdes ulcerativas em formato discoide com bordos descamativos e contorno
eritematoso com centro hiperqueratoso no braco esquerdo da paciente.
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