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INTRODUCAO

O termo intoxicacdo exdgena ou overdose significa o uso de quaisquer drogas em
guantidade ou combinacdes intoleraveis para o organismo. A severidade da
intoxicacdo esta relacionada ao produto utilizado e a sua dosagem, logo, qualquer
substancia pode causar intoxicacao, se for excedida sua dose (VANZELLA; HILLESHEIM,
2017). As fontes comuns de intoxicacdo incluem entorpecentes, medicamentos,
produtos domésticos, produtos agricolas, plantas, produtos quimicos industriais,
substancias alimenticias e alcool (SCHVARTSMAN; SCHVARTSMAN, 1999; ZAMBOLIM
et al., 2008; SANTOS et al., 2014). O objetivo deste trabalho foi descrever a frequéncia
de intoxicacdo medicamentosa aguda registrada em unidades de emergéncia
hospitalares. A intoxicacdo medicamentosa é importante do ponto de Vvista
epidemioldgico e social, pela sua alta frequéncia, morbimortalidade e custos de
tratamento.

DESENVOLVIMENTO:

Estudo transversal realizado no periodo de 15 de novembro de 2016 a 30 de novembro
de 2017, com individuos de todas as idades e ambos os sexos, atendidos por
intoxicacoes exdgenas agudas nos servicos de urgéncia e emergéncia (UE) do Hospital
da Cidade (HC) e do Hospital Sdo Vicente de Paulo (HSVP), ambos localizados na cidade
de Passo Fundo (RS). Os dados foram obtidos mediante coleta em prontuario e
aplicacdo de questionario padronizado. Em um total de 198 casos, a prevaléncia de
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medicamento como agente intoxicante foi de 20,2% (n=40). E consenso na literatura
gue a facilidade de acesso a medicamentos e a automedicacao no Brasil contribui para
casos de IEA e pode estar relacionado a fatores economicos e culturais, sendo
considerado um problema de saude publica. A automedicacdo é comum no Brasil,
consistindo no consumo de um produto com o objetivo de tratar ou aliviar sintomas ou
doencas percebidas, ou promover a saide, mesmo sem a prescricdo de um profissional
(SANTOS, 2013). Estudos nacionais tém mostrado que o estoque domiciliar de
medicamentos favorece a automedicacdo e o acesso como meio para tentativas e
suicidios (FERNANDES, 2000). Quanto ao uso de psicotropicos, ressalta-se que a sua
prescricdio nao é exclusiva de psiquiatras. A populacao idosa possui participacao
expressiva nas intoxicacoes por medicamentos, isso porque muitos deles sao pacientes
pluripatogénicos, o que favorece o uso excessivo de medicamentos.

CONSIDERACOE S FINAIS:

As intoxicacoes exdgenas configuram um cendrio preocupante de saude publica. Sao
necessarias praticas profilaticas a individuos mais suscetiveis e ainda, os atendimentos
exigem agilidade e cautela na assisténcia e manejo para que haja um desfecho
favoravel do quadro.
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ANEXOS
Aqui podera ser apresentada somente uma pagina com anexos (figuras e/ou tabelas),
se necessario.



