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INTRODUCAO

A desnutricdo em criancas e adolescentes com cancer é frequente e em alguns casos,
precede o diagnostico. Entretanto, elevada incidéncia é observada ap6s o inicio do
tratamento, com taxas que variam de 6 a 50%, dependendo do tipo, local, extensao e
malignidade do tumor, assim como, da ferramenta e critérios utilizados para avaliar e
classificar o estado nutricional (INCA, 2015). Sabe-se que, a revelia da doenca
propriamente dita, a inapeténcia, toxicidade do tratamento, jejuns prolongados para
exames, o aumento das necessidades metabdlicas para desenvolvimento corporal e
habitos alimentares ou condicdes sécioecondmicas inadequadas, determinam o risco
nutricional no paciente pediatrico, afetando o progndstico, sistema imunolégico e
qualidade de vida do mesmo (BRASIL, 2009). Com isso, o objetivo dessa pesquisa foi
avaliar o estado nutricional de criancas e adolescentes com cancer atendidos em um
hospital referéncia do norte do estado.

DESENVOLVIMENTO:

Estudo de carater transversal, realizado com criancas e adolescentes oncoldgicos, de
ambos os sexos, internados nos postos de atendimento pediatrico do Hospital Sao
Vicente de Paulo (HSVP), da cidade de Passo Fundo (RS) no periodo de junho a
setembro de 2018. Para a realizacdo da pesquisa foram coletadas informacoes
demograficas e clinicas do prontuario (género, data de nascimento, raca, convénio da
internacdo hospitalar, tipo de cancer e tratamento instituido) e aplicado um
guestionario de triagem denominado Avaliacdo Nutricional Subjetiva Global Pediatrica
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(ANSGP) (SARAIVA et al., 2017), que contempla indices antropométricos, da ingestao
alimentar, sintomas gastrointestinais (diarreia, nauseas, vomitos) e exame fisico.
Foram avaliados 20 pacientes pediatricos, com idade média de 8+4,4 anos, sendo 60%
do sexo masculino e 75% da raca branca. O diagndstico mais frequente foi leucemia
(40%), estando 90% sob tratamento quimioterapico, além de 10% realizarem
qguimioterapia e radioterapia combinadas. Quanto ao convénio 90% foram
hospitalizados pelo Sistema Unico de Satde. Na avaliacdo nutricional, o peso médio
obtido foi de 39,5+17,1 kg, a estatura de 1,40+0,2 m e o indice de Massa Corporal
(IMC) médio de 18,9+3,8 kg/m?. Conforme o IMC para idade, 5% classificavam-se com
magreza, 70% estavam eutroéficos e 25% apresentavam algum grau de excesso de
peso. Quando avaliada a Estatura para idade (E/l), 95% apresentavam-se com estatura
adequada e 5% com baixa E/I. Dentre os pacientes entrevistados, 40% referiram perda
de peso involuntaria, com média de 3,06+4,7 kg, sendo que 30% tiveram perda
significativa/moderada e 10% grave. Entretanto, 50% classificaram seu apetite como
bom, 30% regular, 10% excelente e apenas 10% relatou inapeténcia. Ainda, a maioria
(55%) negou presenca de queixas gastrointestinais que pudessem inferir no consumo
alimentar. Com relacido ao exame fisico, 40% apresentaram perda de gordura
subcutanea, sendo ela moderada ou grave; 55% tiveram perda moderada de massa
muscular; e 45% apresentaram musculatura preservada. Nenhum dos participantes
encontrava-se edemaciado.

CONSIDERACOE S FINAIS:
A eutrofia foi o estado nutricional predominante entre os avaliados. Achado este
satisfatorio, pois sugere que o cuidado nutricional ao paciente oncolégico pediatrico
estd sendo alcancado, permitindo desta forma, o crescimento e desenvolvimento
adequados, além de uma melhor resposta ao tratamento e qualidade de vida aos
portadores dessa doenca.
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