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INTRODUCAO

A esclerose sistémica (ES), o lGpus eritematoso sistémico (LES) e a dermatopolimiosite
(DPM) sao doencas do tecido conjuntivo, podendo ser de carater inflamatorio,
idiopaticas, crbénicas e autoimunes, podendo acometer, geralmente, individuos do
género feminino e proximos a meia idade. (JORGE; SCHNORNBERGER; SANTOS, 2017).
O consenso de diretrizes internacionais, recomendacdes de sociedades cientificas e
avaliacoes estruturadas indicam que exercicio fisico deve ser prescrito para individuos
com doencas reumaticas, em virtude do seu possivel efeito anti-inflamatério sobre as
doencas cronicas e sua potencial capacidade de reduzir o consumo e/ou as doses das
drogas imunossupressoras, assim tendo como objetivo melhorar a amplitude de
movimento, a forca muscular, o bem estar fisico e atenuar os sintomas causados por
estas doencas, respeitando o limiar de dor do individuo e melhorando sua qualidade
de vida. (GUALANO et al., 2011; MADDALI-BONGI; DEL ROSSO, 2010).

DESENVOLVIMENTO:

Estudo longitudinal e intervencionista. Participaram nove individuos atendidos na
Clinica da Universidade de Passo Fundo, com média de idade de 56,8+12,9. A avaliacao
pré-intervencao fisioterapéutica envolveu a coleta de dados, tais como, género, idade,
histérico da doenca atual, diagnéstico médico, entre outros, a avaliacdo da dor, por
meio da escala visual analdgica (EVA), a avaliacido da forca de preensdo palmar (FPP),
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por meio da dinamometria manual, e avaliacdo de qualidade de vida, por meio do
Questionario de Qualidade de Vida Medical Outcomes Study 36 - Item ShortForm
Health Survey.

As sessoes de fisioterapia basearam-se na cinesioterapia, que envolveram exercicios
globais e funcionais (exercicios respiratérios, mobilizacdes articulares, fortalecimento
de membros superiores, inferiores e tronco, exercicios de equilibrio, propriocepcao,
transferéncia de peso, de marcha, técnicas para desativacdo de tender points,
pompagens e alongamentos ativos). Apos 15 sessdes de intervencao fisioterapéutica
todos os parametros foram reavaliados. Na variavel dor, embora tenha diminuido em
todos os grupos, houve diminuicao estatisticamente significativa apenas nos grupos
DPM e dor geral. Na FPP, observou-se que houve aumento estatisticamente
significativo dos individuos com LES e na FPP geral mao esquerda. De modo geral, a
qgualidade de vida dos individuos estudados apresentou melhora em todos os dominios
apresentados, sendo que o estado geral de saude, a vitalidade, a capacidade funcional
e a dor foram estatisticamente significativos.

Os resultados desse estudo ratifica o beneficio que a fisioterapia proporciona para os
individuos com DTC, sendo que deve ser iniciada precocemente para prevenir agravos.
Os melhores resultados sao obtidos a longo prazo e o exercicio fisico ndo aumenta os
niveis de inflamacdo das doencas. (HABERS; TAKKEN, 2011; MADDALI BONGI; DEL
ROSSO, 2010; PEDROZA et al., 2012 POVOA, 2010).

CONSIDERACOE S FINAIS:

O protocolo fisioterapéutico proposto foi eficaz na diminuicado da dor geral, melhora
ou aumento da forca de preensado palmar e na qualidade de vida de individuos com
doencas do tecido conjuntivo.
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NUMERO DA APROVACAO CEP OU CEUA ( para trabalhos de pesquisa): Estudo
aprovado pelo CEP da UPF sob protocolo n°® 348.381.
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ANEXOS
Aqui podera ser apresentada somente uma pagina com anexos (figuras e/ou tabelas),
se necessario.



