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INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno de
neurodesenvolvimento caracterizado por uma triade de sintomas: desatencao,
hiperatividade e/ou impulsividade, os quais acarretam prejuizos significativos no
funcionamento e desenvolvimento cognitivo, socioemocional e académico de criancas
e adolescentes (APA, 2014). Neste sentido, é comum que criancas com TDAH
apresentem mau desempenho escolar (PASTURA et al., 2005). O presente estudo tem
como objetivo realizar uma andlise quanti-qualitativa do desempenho
neuropsicolégico e académico de uma crianca atendida no Programa de Apoio a
Portadores de Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (PADAH). O projeto
de extensdo é vinculado a Universidade de Passo Fundo (UPF-RS) e visa o atendimento
ambulatorial gratuito a criancas e adolescentes encaminhados pela rede publica de
salde e de educacao.

DESENVOLVIMENTO:

Este estudo trata-se de um estudo de caso de um paciente atendido no PADAH, com
diagndstico de TDAH. Matheus (nome ficticio) € um menino de 9 anos de idade que esta
cursando o 3° ano do Ensino Fundamental em uma escola publica. No seu primeiro
atendimento no PADAH foi realizada uma entrevista clinica com a mae de Matheus, por
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estudantes da Medicina e Psicologia treinados para tal. Na entrevista a mae relata que o
motivo da busca por atendimento é o fato de Matheus ndo conseguir aprender na escola,
apesar de estar no terceiro ano do Ensino Fundamental ndo consegue automatizar a leitura e a
escrita, além de apresentar um comportamento muito agitado. A mae respondeu a Escala de
Avaliacdo dos Sintomas de TDAH (MTA-SNAP-IV) e identificou sintomas frequentes e intensos
para desatencdo (6/9 pontos) e hiperatividade (8/9 pontos). A equipe levantou a hipotese de
TDAH e indicou a avaliacdo neuropsicolégica para confirmacdo e melhor qualidade
diagnostica. Matheus realizou uma avaliagdo neuropsicolégica em duas sessdes, a avaliacao foi
composta por uma bateria flexivel de testes neuropsicoldgicos, os quais foram corrigidos de
acordo com as normas de cada instrumento. Na avaliacdo intelectual realizada pela Escala
Wechsler Abreviada de Inteligéncia (WASI) Matheus obteve QI=100 (dentro da média esperada
para sua idade). Demonstrou resultados satisfatérios em tarefas de raciocinio abstrato
(Raciocinio Matricial da WASI, T= 61); tarefas de velocidade de processamento e velocidade
psicomotora (Subtestes Cédigos - Ponderado=9 e Procurar Simbolos- Ponderado=10 do WISC-
IV e Parte A do Teste Hayling Infantil - Percentil 95); meméria de curto prazo (Informacées
Presentes no Discurso Narrativo Oral - Percentil 50). Por outro lado, apresentou prejuizos em
tarefas de atencio automatica (Subtestes Leitura e Contagem do FDT- Percentil 5), controle
Percentil 5 e Go-no go do NEUPSILIN-Inf, Z=-3,82), flexibilidade cognitiva (Subteste Alternancia
do FDT- Percentil 5, Escore Tempo B-A do Teste Hayling Infantil- Percentil 25); memoria de
trabalho (Subtestes Digitos e Aritmética do WISC-IV - Ponderado= 7 e 5 respectivamente) e
fluéncia verbal (Fluéncias Verbais Livre, Ortografica e Semantica - Percentil 5). As queixas
escolares trazidas pela mae foram confirmadas na avaliacio do desempenho escolar de
Matheus, o qual apresentou déficit importante nos Subtestes de Escrita e Leitura e déficit
moderado no Subteste de Aritmética do Teste de Desempenho Escolar - 22 Edicdo (TDE-Il). Do
ponto de vista qualitativo os resultados da avaliacdo neuropsicolégica demonstram que
Matheus pode apresentar dificuldades atencionais e comportamentais na sala de aula devido a
dificuldade de controle inibitério associado aos sintomas de impulsividade, entdo ele responde
as tarefas rapidamente, ndo consegue inibir uma resposta automatica e ndo consegue se
manter atento a um foco especifico. Além disso, observou-se que as dificuldades atencionais e
de memoéria de trabalho prejudicam a leitura do menino, pois tem dificuldades de juntar
silabas e unir grafema e fonema, bem como comete muitos erros por desatencdo na
matematica. De forma geral, a avaliacdo neuropsicolégica e de desempenho escolar de
Matheus mostrou que ele tem plenas capacidades intelectuais e de aprendizagem. No
entanto, o paciente apresenta déficits executivos, atencionais e linguisticos que estdo
diretamente associados ao diagnéstico de TDAH. A combinacdo desses déficits com seus
sintomas clinicos (hiperatividade, impulsividade e desatencdo) explicam suas dificuldades de
aprendizagem escolar. Apds a interpretacdo dos resultados da avaliacdo neuropsicologica
realizou-se uma sessao de devolucao para a mae de Matheus, foi realizada uma psicoeducacao
sobre o TDAH e entregue um parecer escrito com os resultados e orientacoes para a escola.
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CONSIDERAGOE S FINAIS:

O presente estudo ressaltou a importancia da avaliacdo neuropsicolégica aliada ao
trabalho multidisciplinar e a importancia de se entender as consequéncias escolares
comumente associadas ao TDAH. Neste sentido, a avaliacdo neuropsicolégica pode ser
uma ferramenta importante para qualificar diagnésticos psiquiatricos e oferecer um
entendimento mais completo das dificuldades das criancas com TDAH. Espera-se que
estudos como estes colaborem na reflexdo sobre a importancia de se investir em
politicas publicas para educacao de criancas com TDAH.
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