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INTRODUCAO:

O Diabetes Mellitus é uma doenca caracterizada por sintomas de hiperglicemia e
disturbios na sintese de carboidratos, decorrentes de falhas e irregularidades na
secrecdo e acao da insulina (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1999). Em alguns casos,
a terapia com insulina exégena em multiplas doses didrias € um método para manter o
controle glicémico (SBD, 2016).

A popularizacdo da tecnologia de informacdo viabilizou o crescimento do acesso a
dispositivos computacionais mdveis, como smartphones, e a utilizacdo de seus
recursos em variadas tarefas da vida cotidiana. Aplicacbes de software nesses
dispositivos, com funcionalidades voltadas as rotinas de saude sdao abrangidas pelo
conceito de m-Health, que define seu uso para suportar servicos de medicina
(ISTEPANIAN et al., 2004).

Nesse contexto, o objetivo deste estudo é a proposicdo de um aplicativo m-Health
para o acompanhamento e visualizacdo grafica da interdependéncia dos fatores que
influenciam o tratamento de pacientes diabéticos.
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DESENVOLVIMENTO:

E crescente o nimero de portadores de Diabetes Mellitus no mundo, atualmente
estimado em 415 milhdes de adultos, com perspectivas de 642 milhdes para o ano
2040 (IDF, 2015). O monitoramento da flutuacdo do indice de glicemia, usual na
supervisdo médica da doenca, e a ado¢cdo, manutencao e acompanhamento de rotinas
como aplicagao de insulina, medicamentos e habitos de vida adequados, como dieta
saudavel e atividades fisicas, constituem o conjunto das estratégias mais eficientes na
mitigacdo de complicacdes da doenca (SBD, 2016).

Considerando que o monitoramento continuo da glicose proporciona informacdes
sobre a direcdo, a magnitude, a duracdo, a frequéncia e as causas das flutuacdes nos
niveis de glicemia (SBD, 2016), uma solucdo m-Health como um aplicativo de
smartphone pode ser uma ferramenta acessivel e efetiva para o monitoramento. O
aplicativo proposto ird permitir ao paciente o registro das afericGes de glicemia
durante todo o dia, das caracteristicas e horarios de ocorréncia de atividades que
influenciam a flutuacdo glicémica.

Registrado qual tipo de insulina aplicada, é possivel exibir um grafico do tempo de
acdo das diferentes doses basal e bolus, com inicio, pico e duracdo. O registro das
refeicdes pode facilitar a visualizagdo dos alimentos e quantidades ingeridas, além de
seus niveis de gorduras, poteinas e carboidratos ingeridos. O histérico de pratica ou
auséncia de atividade fisica, com tipo, duracdo e intensidade, pode ajudar na
identificacdo de outros problemas, como hipoglicemia, hiperglicemia, tendéncias de
sedentarismo etc. A interacdao medicamentosa é outro importante fator que precisa
ser registrado, tendo em vista sua utilizacdo essencial ao diabetes e a eventuais
comorbidades diagnosticadas.

A ideia central é visualizagdo das ocorréncias das atividades do tratamento em um
grafico de linha do tempo, que pode facilitar a interpretacdao da associacdo e
interdependéncia dos fatores e suas circustancias. Relatéorios podem demonstrar a
ocorréncia de comportamentos, para compreensao da eventual influéncia de um fator
sobre outro, da identificacdo de acontecimentos que causam as falhas e acertos no
tratamento, além da visualizacdo da evolucdo e variacdo glicémica, lembretes de
atividades e mais funcionalidades possiveis.

De posse dados e relatdrios como os pretendidos para a solucdo proposta, a equipe
médica que acompanha o tratamento do paciente pode verificar informacdes de
importancia, as quais possibilitam ajustes da conduta terapéutica com base no
histérico e comportamento do paciente, nos padrdoes apresentados pelos perfis
glicémicos. Ainda assim, a inclusdo de lembretes e estimulos aos registros efetuados
pelo paciente podem servir como agentes motivadores da aderéncia ao tratamento.
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CONSIDERAGOES FINAIS:

O Diabetes Mellitus, em suas variantes formas, é uma doenga que demanda cuidados
extensivos de muitos fatores na saude. As particularidades dos casos clinicos
possibilitam diversas abordagens na oferta apps desenvolvidos e suas caracteristicas.
O acompanhamento de como se associam e influenciam os fatores que condicionam a
variacdo glicémica pode ser facilitado por um aplicativo que visa contribuir na
identificacdo e prevencao de falhas, bem como na melhoria do tratamento da doenca.
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NUMERO DA APROVAGAO CEP OU CEUA (para trabalhos de pesquisa): Indisponivel.

ANEXOS:
Podera ser apresentada somente uma pagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se
necessario.
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