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Marque a opgao do tipo de trabalho que esta inscrevendo:

(x) Resumo ( ) Relato de Caso
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INTRODUCAO:

A utilizacdo das praticas integrativas e complementares pela populacdo idosa é uma
realidade. No cotidiano terapéutico idoso este pode caracterizar-se como subterfugio
a inadequacgdes na compreensdao de prescri¢cdes profissionais em saude, bem como,
em limitacdes na adesdo terapéutica, inferindo a relevancia da avaliacdo do
Letramento Funcional em Saude (LFS). O LFS subsidia processos de entendimento
integral do comportamento idoso, assim como de acdes de autocuidado em saude,
dentre outras demandas individuais e ou coletivas. O inadequado LFS, neste contexto,
pode ser um facilitador na busca por terapias complementares e/ou alternativas, esta
como produto, ainda, de vivéncias e costumes do contexto envelhecente. Este resumo
assim, tem por objetivo contextualizar o uso de plantas medicinais por idosos de um
municipio de pequeno porte do norte do RS, sob a dtica do nivel de LFS.

DESENVOLVIMENTO:

METODO: Este resumo é um recorte da dissertacdo de mestrado intitulada Letramento
Funcional em Saude de ldosos, configurada como modelo misto de pesquisa (Creswell
e Clark, 2007). A coleta de dados foi realizada através da aplicacdo de um questionario
sociodemografico e de condi¢Oes de saude, ainda, aplicacdo do short TOFHLA (BAKER,
et al. 1999) e buscando uma analise profunda do contexto idoso foi realizada uma
entrevista semiestruturada com 10 idosos, aleatoriamente selecionados. Esta foi
realizada com idosos do perimetro urbano de um municipio de pequeno porte do
norte do RS. A populacgdo era de 250 idosos, ja a amostra foi de n=175, tendo em vista
os testes de selecdo. Este resumo é referente a entrevista aberta relacionada ao
comportamento em saude dos idosos, especificamente as questdes 2 e 3 que diziam
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respeito ao comportamento do idoso em sua vivéncia. Aprovada no CEP da
Universidade de Passo Fundo. RESULTADOS: A pesquisa demonstra que 39,4% dos
idosos apresentam LFS inadequado e aponta, ainda, uma preocupagao com o humero
de idosos que apresentaram LFS limitrofe. Na apresentagdo dos dados provenientes da
entrevista aberta e analisados a partir da analise tematica de conteldo foi emoldurada
uma categoria tematica denominada COMPORTAMENTO EM SAUDE da qual
emergiram subcategorias potenciais na compreensdo do comportamento em saude
idoso. Na subcategoria COSTUMES se evidenciou o uso de plantas medicinais por
grande parte dos idosos entrevistados concomitante a prescricées profissionais ou em
substituicdo a elas. Esta situacdo acontece, segundo os idosos, sem acompanhamento
profissional ou avaliagdo, mas por escolha pessoal e/ou indicacdo ou referéncia
familiar ou comunitdria. DISCUSSAO: Neste cendrio, o uso de plantas medicinais pode
estar relacionado ao inadequado LFS, no sentido de que os idosos ao ndo
compreenderem integralmente as intervencdes profissionais se utilizam de estratégias
complementares ou de fuga para produzir autocuidado. Ao acompanharem indicacdes
de familiares ou de vinculos comunitarios optam por recursos mais econdmicos e ou
acessiveis. No entanto, na utilizagdo destas estratégias podem negligenciar
terapéuticas profissionais interrompendo tratamentos e expondo-se, possivelmente, a
efeitos adversos das plantas medicinais ou outras praticas utilizadas no decorrer do
processo terapéutico. Caracteristicas sociais e demograficas dos idosos subsidiam
escolhas, ainda, considera-se o (des) conhecimento dos idosos acerca das plantas
medicinais, bem como, o planejamento das equipes de saude ao abordarem a
tematica referida. Neste sentido o uso da avaliacao do nivel de LFS na atengdo bdsica
pode ser um indicador para novas estratégias e percepgdes clinico epidemioldgicas
favoraveis ao equilibrio do processo saude doenca.

CONSIDERAGOES FINAIS:

A abordagem e avaliacdo do determinante LFS na assisténcia ao idoso torna-se
ferramenta para a conquista de resolubilidade em sadde. Compreender os resultados
do LFS possibilitam compreender os costumes dos idosos, incluindo o uso de plantas
medicinais. Esta pratica necessita aparecer como complemento positivo a terapéutica
pautada, prioritariamente, pela seguranca e eficdcia durante a utilizagao.
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parecer n. 467.889.

ANEXOS:
Podera ser apresentada somente uma pagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se
necessario.



