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INTRODUCAO:

O envelhecimento humano é um processo de multiplas dimensionalidades e requer
abordagens amplas e interdisciplinares para a condugdo de caminhos do cuidado
horizontais e a busca por integralidade envelhescente. Uma das condi¢des para que
esta situacdo se configure positiva é a avaliagdo ampla e baseada em determinantes
confidveis. Para tanto, torna-se imprescindivel avaliar o nivel do Letramento Funcional
em Saude (LFS) dos idosos prevendo equidade na assisténcia. A relevancia da avaliacdo
do LFS encontra-se no campo do conhecimento, apreensdo, compreensdo das
informacgdes em saude e sua utilizacdo nos julgamentos e tomadas de decisGes na vida
cotidiana sobre saude, doenca e prevencdo da saude para equilibrar o processo saude-
doenca (SORENSEN, 2012). Assim, este é um recorte de dissertacdo de mestrado
“Letramento Funcional em Saude de Idosos” e busca responder qual o nivel de LFS dos
idosos de um municipio de pequeno porte.

DESENVOLVIMENTO:

METODO: O presente estudo teve como objetivo avaliar o nivel de letramento
funcional em saude de idosos residentes na zona urbana de um municipio norte do Rio
Grande do Sul. Trata-se de um estudo cuja proposta se caracteriza como um desenho
misto de pesquisa, na qual a combinacdo dos dados quantitativos e qualitativos segue
o modelo de convergéncia ou fusdo (Creswell e Clark, 2007). A coleta de dados
aconteceu nos domicilios dos idosos participantes da pesquisa, que totalizaram 175, na
qual os dados quantitativos obtidos pela aplicacdo do instrumento S- TOFHLA (versdao
breve) foram colhidos concomitantes aos qualitativos, obtidos por meio de entrevista
aberta. As caracteristicas sociodemograficas e clinicas foram apresentadas por meio de
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estatistica descritiva. As varidveis continuas foram apresentadas por meio de média e
desvio padrdao, mediana, percentis, valor maximo e valor minimo. O nivel de
letramento funcional foi estratificado de acordo com os acertos descritos na
classificacdo dos escores. Para verificar a associagdo entre o letramento funcional em
saude e as variaveis sociodemograficas e clinicas utilizaram-se os testes Qui Quadrado
de Pearson ou exato de Fisher a = 5% e p <0,05. A andlise dos dados foi realizada pelo
software SPSS (versdo 20.0).0 que emergiu da entrevista, que compds os dados
qualitativos, foi interpretado seguindo a proposta de andlise tematica de conteudo. Os
resultados da andlise dos dados quantitativos e os resultados da analise dos dados
qualitativos sofreram uma interpretacao conjunta conduzindo a maior abrangéncia do
fenémeno estudado e o aprofundamento da discussdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: O
resultado desta construcdo foi uma producdo cientifica que objetivou caracterizar o
perfil idoso quanto ao nivel de LFS, assim como sua associacdo com varidveis
sociodemograficas e clinicas e compreender o impacto destes resultados no
comportamento de saude dos idosos do estudo. Uma categoria foi construida, com
base na analise das entrevistas abertas e a partir desta subcategorias foram
desenhadas, constituindo a configuracdo do idoso estudado. As subcategorias foram
denorminadas de: PAPEL DO PROFISSIONAL; SUPORTE FAMILIAR E DE AMIGOS;
COSTUMES e SUBJETIVIDADE. O resultado da avaliagdo do nivel de LFS demonstrou
uma maioria de idosos com alfabetizacdao em saude inadequada, em sua maioria. Os
resultados associados as varidveis sociodemograficas e clinicas demonstraram
associacao entre o LFS e as varidveis sexo; faixa etaria; procedéncia; escolaridade e
numero de filhos (p < 0,005). A maioria da amostra era feminina, corroborando a ideia
de feminizacdo da velhice, assim como a faixa etaria prevalente foi entre 60 e 69 anos.
A discussao dos resultados permitiram acompanhar o comportamento idoso com base
em seu nivel de letramento funcional em saude oportunizando reflexdes p acerca do
perfil dos servicos e profissionais da salde e a importancia dispensada a este
determinante.

CONSIDERAGOES FINAIS:

Acompanhar a avaliacdo do LFS permitiu descrever sua importancia e aplicacdo na
atencdo integral a saude dos idosos além de obtencdo de subsidios relacionados ao
comportamento em saude Os achados triangulados nesta pesquisa podem constituir
base para pensamentos e acdes na atencdo a populacdo longeva, imprimindo um
status de integralidade, equidade e acesso para esta populacdo em foco.
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ANEXOS:
Podera ser apresentada somente uma pagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se
necessario.



