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Marque a opgao do tipo de trabalho que esta inscrevendo:

( ) Resumo (x) Relato de Caso

Deficiente Visual e lazer: Jud6 para criangas deficientes visuais
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INTRODUCAO:

O Polo Regional de Desenvolvimento do Esporte e do Lazer, projeto de Extensdo da
Universidade de Passo Fundo realiza inUmeras atividades juntamente com a
Associacdo Passofundense de Cegos (APACE). Uma das atividades a qual serd aqui
relatada é a atividade de Jud6 com as criangas deficientes visuais, na Escola Municipal
Wolmar Salton. A auséncia da visao restringe o desenvolvimento da crianca em
inUmeros aspectos, uma vez que este sentido da inicio ao desenvolvimento motor,
acentua as habilidades mentais e constrdi conceitos espaciais. Grande parte dos
estimulos encaminhados ao cérebro para o desenvolvimento da orientacdo e
mobilidade é proveniente da visdo. Sendo assim a crianca deficiente visual, quando
comparada as criancas com visdo normal, terad atrasos neuropsicomotores que devem
ser estimulados precocemente e continuamente.

DESENVOLVIMENTO:

A deficiéncia visual altera o desenvolvimento da percepc¢do espacial, habilidades
sociais e habilidades motoras. Por isso precisam de estimulos constantes
principalmente no que se refere a mobilidade. Precisam conhecer os movimentos,
estimular a coordenacdo e explorar o dominio corporal.

Por meio do Judo a crianca pode experimentar movimentos novos e diferentes, pode
melhorar a coordenacdo motora, consegue ter um dominio corporal melhor para
executar os movimentos e consegue ampliar o seu “acervo” motor com essas
experiéncias. Essa possibilidade tem influéncia direta com o aprendizado escolar.
Geralmente criangcas com bom dominio corporal, boa imagem motora e que exploram
suas habilidades corporais melhoram a sua autoestima, sua autoconfianca e,
consequentemente se reflete no rendimento escolar. O Judé também auxilia a superar
a timidez e dificuldades de socializacdo, prioriza o trabalho em grupo a amizade e a



,; COMPARTILHANDO E FORTALECENDO
REDES DE SABERES

6 A 10 DE NOVEMBRO DE 2017

"IV SEMANA DO
couuscmsNTb ‘

ol ® -,\:)p \
’ 5 '
: J Ul

_7-.&_ Fapgcs ac"“"’ ‘UPF

Se—— —————aa e ey

disciplina, controle muscular, aperfeicoamento do reflexo, desenvolvimento do
raciocinio, equilibrio mental, reforco do carater e da moral, fortalecimento da
autoconfianca, aperfeicoamento do equilibrio.

Tendo em vista toda a restricdo psicomotora que o deficiente visual apresenta, a
pratica do Judo é fundamental e importante para as criancas e adolescentes da APACE,
uma vez que esta modalidade poderd contribuir diretamente no desenvolvimento
psicomotor e também como ferramenta de inclusao social. A modalidade, por meio de
seus ensinamentos orientais € muito importante para o cotidiano das pessoas com
deficiéncia, principalmente pelo aperfeicoamento do equilibrio, tdo importante para
os deslocamentos do dia-a-dia. Além disso, a pratica do judd ou de qualquer outro
esporte fortalece o individuo na sua autoconfianca, capaz de provocar mudanca de
vida, no que se refere a superacao da marginalidade e da exclusdo social. Outro fator
importante é que a atividade proporciona crescimento e desenvolvimento das
potencialidades psicomotoras e cognitivas, o desenvolvimento da afetividade e a
integragdo social, bem como a inclusao social por meio do esporte.

As aulas de judo sdo realizadas no espaco da Escola Estadual de Ensino Fundamental
Wolmar Anténio Saltom, local em que todos os alunos estdo matriculados tanto com
deficiéncia visual ou ndo. S3o ministradas quatro aulas semanais, divididos em dois
grupos por dia, com duas horas/aula cada e adaptadas as necessidades de cada grupo.
As atividades sdo predominantemente motoras, através de jogos interativos,
sensoriais despertando e estimulando a criatividade e a aprendizagem por meio de
técnicas de expressao oral e corporal, além do ensino das técnicas do judo e, possivel
participacdo em competi¢cdes de ambito municipal e ou estadual. Os alunos atendidos
sdo criangas e adolescentes, deficientes visuais entre 5 e 17 anos de idade associados
da APACE e alunos da escola Estadual de Ensino Fundamental Wolmar Anténio Salton,
com visdo normal e ou com deficiéncia intelectual em situacdo de vulnerabilidade
socia

CONSIDERAGOES FINAIS:

Esperamos estar sempre melhorando as condi¢des das a¢des desenvolvidas a fim de
reduzir o déficit no desenvolvimento das criangas Deficientes Visuais e as em situacao
de vulnerabilidade social no que se refere a socializacdo, linguagem, iniciativa, ao
desenvolvimento motriz e ao estimulo dos sentidos remanescentes e o
desenvolvimento de suas potencialidades.

REFERENCIAS:
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NUMERO DA APROVAGAO CEP OU CEUA (para trabalhos de pesquisa): Niumero da
aprovagao.

ANEXOS:
Podera ser apresentada somente uma pagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se
necessario.
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