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Marque a opg¢ao do tipo de trabalho que esta inscrevendo:
(x) Resumo () Relato de Caso
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INTRODUCAO:

Por volta dos anos 70, a drea da saude buscou uma aproximacdo com os movimentos
populares, a qual tentava romper com o autoritarismo, o tecnicismo e a dtica
normatizadora de condutas. Nesse contexto, as praticas em educacdo na saude da
familia transformaram a forma como se atua, orienta e vive as questdes de
autocuidado. Considerando isso, o setor de Educacdo em Saude, do projeto de

| extensdo Cendrios em Saude da Familia, visa transferir para _a populacdo o
conhecimento obtido durante a formacdo académica em Medicina, com o objetivo de
proporcionar a ela o acesso a informac¢des de forma simples. A experiéncia se torna
fundamental aos académicos de Medicina, por oferecer uma perspectiva humanizada
e pratica dos referencias tedricos adquiridos, os quais sdao aplicados a uma realidade
alternativa a hospitalar e ambulatorial. O projeto proporciona, também, voz a
comunidade, que tem suas demandas ouvidas, discutidas e, na medida do possivel,
atendidas de forma mais horizontal.

DESENVOLVIMENTO:

Cendrios em Salde da Familia pretende orientar e auxiliar com questdes de salde,
conforme a demanda solicitada nas visitas locais, criando assim redes de apoio e lagos
de confianga com a populagdo local, trazendo informacao e instigando a populacdo da
comunidade Manuel Corralo a procurar melhores orientacdes sobre qualidades de
vida. O projeto tem como base da metodologia os seguintes enfoques pedagégicos em
saude: Preventivo (comportamento saudavel e mudancas individuais que visam evitar
enfermidades futuras); Educativo (informacdo/orientacdo considerando os possiveis
riscos de adquirir doencas); Desenvolvimento pessoal (desenvolver competéncias de
autonomia em saude); e Radical (fortalecer a consciéncia social da saude). Segundo
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Duncan (2013), as praticas de saude e comunidade sao fortalecidas por fatores que
regem a Saude Coletiva, tais como: o rompimento com a visao hegemonica em saude,
utilizando a populagdo como sujeito; o estimulo ao protagonismo de agbes de
enfrentamento dos problemas cotidianos; ag¢des interdisciplinares; o processo de
educacdo em salde como um fendbmeno permanente; o respeito a identidade e ao
contexto cultural local; a participacao popular. Nesse contexto, com a necessidade de
estabelecer métodos efetivos de praticas de saide na comunidade, foram utilizados os
seguintes enfoques estratégicos na intervencdo comunitdria : praticas educativas, na
perspectiva da participacdo popular e da construcdo de autonomia; promocgdo do
senso critico e o didlogo de cada individuo. Permitir a atuacdo efetiva dos participantes
no processo educativo, envolvendo-os na busca de solu¢des para problemas que
emergem de suas vidas, promovendo a reflexdo e construcdo de novos sentidos.
Gerando para os académicos aproximacdo com a populacdo, percepcdo da
comunidade, troca de experiéncias nas praticas em saude com os demais integrantes
do projeto, possibilidade de transformacdo da realidade e identificacdo de problemas
socioculturais e estruturais. A partir disso, com uma demanda advinda da comunidade
Manoel Corralo, realizou-se na escola EMEI — Geny Araujo Rebechi, como projeto
piloto, uma acdo de combate a pediculose ( piolho ), a qual houve uma apresentacao
sobre como identificar, tratar e prevenir a doenca. Além disso, foi aberto um espaco
para a troca de informacgdes e para a comunidade falar como lida com a problematica
e foram distribuidos panfletos didaticos que permitem uma consulta rapida acerca do
assunto, criando um vinculo inicial com os participantes e incentivando a sua adesao a
projetos futuros.

CONSIDERAGOES FINAIS:

A atividade combate a pediculose identificou, interagiu e interferiu em aspectos que
estavam fragilizando a comunidade Manoel Corralo. O projeto, que tinha por objetivo
suprir as demandas locais, respeitou e cumpriu as metas tracadas, construiu redes e
lagos de confianga, oferecendo e garantindo informagao confiavel e de qualidade.
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ANEXOS:

0 que sao

4 e e 2 ~
0 queé “Ye ¥ LENDEAS? Prevencio
PIOLHO? ' * Inspecionar a cabeca das
’ 5 . criancas e uso de pente
e Sd0 ovos do plO"IO. As fino apés o banho. Asléndeas
Iéndeas costumam ficar ficam grudadas nas raizes dos
Piolho é um inseto. Ele ngo 9rudadas nas raizesdos L oo cotumamn
voa, ele nao pula, ele cabelos. OS 0vos eclodir apés uma semana e
pode parasitar o couro  costumam eclodir apds uma sa, whde:
cabeludo, o corpo e a d
. Scmana € sua viaa. ®
regidio genital, S¢ alimenta ‘ Iratamento:
do sangue humano e vive em B S Buscar orientagéio sobre medicamento
torno de 30 dias. adequado na USB mais proxima.

Garantir a remog¢io manual das
Iéndeas, 0 que pode ser feito com
ajuda de vinagre diluido em agua, pois
o dcido amolece a substéncia

que fixa a léndea no fio de
cabelo.

Dependendo da espécie a
fémea pode colocar até
300 ovos em toda sua
vida.




