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INTRODUGAO:

Por nos tornarmos psicélogos, é nos diferentes contextos que aprendemos a promover
saude mental, desenvolver modelos de setting e intervengbes que se adequam as
diferentes situacGes e problematicas. Porém, quando nos vemos inseridos no contexto
hospitalar, muitos daqueles modelos e conhecimentos aprendidos ndo se aplicam a este
setting o que nos deixa, muitas vezes, em uma situacao de vulnerabilidade, o que pode
proporcionar a identificagdo com a nossa “clientela”. No hospital

O presente trabalho tem como objetivo descrever a vivéncia e os sentimentos do
estagiario iniciante de psicologia no cendrio hospitalar, especialmente no setor de
hemodialise.

DESENVOLVIMENTO:

Este é um relato de experiéncia de estagio em psicologia hospitalar, identificando o
passo a passo em dire¢do a apropria¢cdo de novas técnicas e espagos em intervencgdo
psicoldgica. Trata-se de um trabalho desenvolvido por uma clinica escola do Curso de
Psicologia da UPF no setor de hemodialise de um hospital geral de referéncia que atende
em média 40 pacientes por semana, contando com uma equipe de dois médicos, duas
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enfermeiras e vinte técnicos em enfermagem. O estdgio em Psicologia Clinica nesse local
abrange oito académicos do 92 e 102 nivel da Psicologia da UPF, supervisionados por
duas professoras do curso. A metodologia do estdgio se baseia em alguns critérios e
estratégias sistematicas: 1) reconhecimento do setor pela imersao no local e contato
dos estagiarios com a equipe, com os pacientes e seus familiares; 2) estabelecimento de
um relacionamento colaborativo e amistoso com médicos, enfermeiros e técnicos que
sdo os facilitadores da relagdo com os pacientes e principais responsaveis pela sua
indicacdo e encaminhamento para atendimento psicolégico; 3) sondagem e
reconhecimento da demanda mediante contato com os pacientes e identificacdo
daqueles que sugerem maior grau de vulnerabilidade e sofrimento psiquico; 4)
realizacdo de atendimentos semanais, com duracdao média de 45 minutos, enquanto o
paciente se encontra "ligado" a maquina de hemodidlise; 5) limitacdo de atendimento
semanal em torno de trés doentes renais cronicos por estagiario; e 6) realizacdo de
supervisdes semanais em grupo para a apresentacdo de relato escrito pelos alunos do
atendimento ao paciente, bem como de seminarios tedricos e estudos de caso. Conclui-
se que o estagio em Psicologia Hospitalar na hemodidlise proporciona o aprendizado de
aspectos peculiares que diferem do atendimento realizado na clinica psicoldgica
tradicional. Dentre estes, inicialmente pode-se destacar a atitude de sondagem e
identificacdo de demanda, com posterior oferta de atendimento, diferentemente do
atendimento realizado em consultdrio que é pautado na busca espontanea do paciente.
Além disso, o setting aberto com a presenca de outros pacientes e da equipe de saude
contrasta com a clinica tradicional entre quatro paredes. Da mesma forma, a
compreensao e acolhimento das complicacbes e sintomas fisicos decorrentes do
diagndstico e tratamento justifica-se na possibilidade de diminui¢cdo da energia psiquica
do paciente para investir na sua prépria saude mental e no enfrentamento da doenca
cronica. Sobre essa questdo, Guedes (2006) coloca que o espaco institucional ndo
permite a privacidade preconizada no modelo tradicional e nem atendimentos
duradouros, sendo necessario romper com o padrdao preconizado do atendimento
clinico, realizando um trabalho voltado para pessoas que estdo hospitalizadas por razdes
aleatdrias, contra a sua vontade e motivadas por uma demanda inicial de um sofrimento
fisico.

CONSIDERAGOES FINAIS:
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A ampliagdo da abordagem em prol da saude integral deve ultrapassar os limites da
doenca do corpo para abarcar a singularidade/pluralidade do paciente e suas maneiras
de ser e estar no mundo. Assim, o estagio em psicologia hospitalar implica no
aprendizado de um processo especifico de facilitacdo da simbolizacdo tanto dos
pacientes e familiares quanto da equipe que vivencia um contexto de angustia,
impoténcia e dor que leva em conta o espaco institucional que valida relagGes e
significados.
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ANEXOS:
Podera ser apresentada somente uma pagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se
necessario.



