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Marque a opgao do tipo de trabalho que esta inscrevendo:
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INTRODUCAO:

O valgo dinamico do joelho é uma alteragdao biomecanica envolvendo todo segmento
inferior do corpo, acarretando diferentes alteracbes a curto e longo prazo.
Determinada pelo movimento excessivo de rotagdo interna, adugdo de quadril, e
hiperpronacao do tornozelo, pode ser observado durante atividades do dia a dia, bem
como, andar, descer degraus e correr. Dentre as variadas causas, podemos citar:
fragueza muscular dos gluteos e musculos do CORE, tendo estes, fungdes
estabilizadoras da pelve, tronco e membro inferior, protegendo de movimentos
errOneos durante tais atividades. O gluteo médio, é o musculo de maior relevancia
para correcdo de valgo dindamico. O presente estudo tem por objetivo avaliar atletas de
voleibol do género feminino, desenvolvendo duas formas de intervencdo: exercicios de
fortalecimento do complexo postero lateral e exercicios para musculatura
estabilizadora da pelve (CORE), como forma de comparativo para uma melhor
prevencao.

DESENVOLVIMENTO:

Trata-se de um estudo transversal experimental, desenvolvido no laboratério de
Biomecanica e clinica de fisioterapia da Universidade de Passo Fundo — RS. A amostra
por conveniéncia sera composta por 9 voluntarios adultos jovens do género feminino,
com idades entre 18 e 24 anos.

Apds aprovacdao do CEP_UPF, as participantes que assinaram o TCLE passaram por
avaliacdo do grau de valgismo de joelho. Foram colocados treze marcadores antes de
realizar uma série de movimentos, que foram filmados através de uma camera digital,
e, posteriormente analisadas através do software KINOVEA. Apds avaliagdo, a amostra
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foi dividida em dois grupos intervencao: Fortalecimento de CORE e Fortalecimento de
Complexo Pdstero-Lateral. S3o realizadas duas sessGes semanais de treinamento, de
acordo com as respectivas intervengdes, durante oito semanas. Ao término do
treinamento as atletas passardo por uma reavalia¢do, igual a avaliagdo inicial. Os dados
serdo comparados e objetiva-se identificar qual protocolo de intervencdo obteve
maior éxito na correcdo do valgo dindmico de joelho.

CONSIDERAGOES FINALIS:

A partir do presente estudo, ao finalizar as oito semanas de intervencdo, objetiva-se
analisar qual grupo obteve resultado superior para entdo otimizar o processo de
correcdo do valgo dindmico do joelho através do trabalho fisioterapéutico.
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ANEXOS:
Poderd ser apresentada somente uma pagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se
necessario.
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