,; COMPARTILHANDO E FORTALECENDO
REDES DE SABERES

6 A 10 DE NOVEMBRO DE 2017

IV SEMANRA DO
CONHEC‘IMENTb

\’)P \ ' 7= L
S T __::"-_ FAP%GS Qc"“’q ‘UPF

......... —— e ————— o]

Marque a opgao do tipo de trabalho que esta inscrevendo:

(X ) Resumo () Relato de Caso

MODELO DE INDUGAO DE OBESIDADE DE DIETA DE CAFETERIA COMBINADA AO
GLUTAMATO MONOSSODICO EM RATOS WISTAR ADULTOS

AUTOR PRINCIPAL: SUELEN MAGRI

CO-AUTORES: CAMILA DA SILVA LIZOT, GUSTAVO K. GONCALVES, JENNYFER
BERLANDO

ORIENTADOR: LUCIANO DE OLIVEIRA SIQUEIRA

UNIVERSIDADE: UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO

INTRODUGAO:

A obesidade pode ser considerada um grave problema de saude publica, tendo causa
multifatorial dependentes de fatores genéticos, metabdlicos, sociais, comportamentais
e culturais, constituindo-se assim uma epidemia, devido as elevagées significativas na
morbimortalidade da populacdo em toda esfera mundial. Existe diversos estudos
indutores de obesidade mas ndo ha nenhum método indutor gold standard. Um dos
métodos consiste em administrar uma dieta hipercalérica denominada de dieta de
cafeteria. Outro método, consiste administrar glutamato (6ml/Kg) em filhotes de ratos
com 5 dias de vida. Por ndo existir estudos prévios, propomos a realizacdo de um
método indutor de obesidade combinando os ambos protocolos em ratos adultos. Desta
forma, o objetivo do presente estudo foi validar um processo indutor de obesidade em
ratos Wistar adultos machos mediante administracdo de glutamato combinada a dieta
hipercaldrica (dieta de cafeteria).

DESENVOLVIMENTO:
Metodologia: Foram utilizados 28 ratos Wistar adultos que foram divididos em quatro
grupos; o grupo controle (7) que foram alimentados a base de racdo comercial e agua;
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0 grupo glutamato monossodlco (7), alimentados com ragdo comercial associado as
injecGes subcutaneas de glutamato monossédico (MSG) (6ml/Kg) durante 5 dias; o
grupo dieta (7), no qual foram alimentados com a Dieta de Cafeteria (mistura
hipercaldrica) e o grupo dieta combinado ao glutamato monossédico, no qual fez-se a
associacdo da dieta de cafeteria com as injecdes subcutaneas de glutamato
monossddico (MSG) (6ml/Kg) durante 5 dias. Os animais foram separados em gaiolas
com no maximo 5 animais sendo que as gaiolas eram trocadas duas vezes por semana,
a hidratacao e a alimentagdo eram feitas diariamente, sendo que a ra¢do destinada aos
grupos da dieta especial foi preparada na proporcdo (3:2:2:1), ou seja 375 g de racdo
comercial, 250g de chocolate em pd, 250 g de amendoim torrado e 125 g de bolacha
maisena, no qual foram triturados e com o acréscimo de agar para auxiliar na
consisténcia. Os grupos glutamato e glutamato associado a dieta receberam injecoes
subcutdneas de glutamato monossddico (MSG) (6ml/Kg) durante 5 dias. O projeto de
inducdo da obesidade teve duracdo de duas semanas. Ao término de duas semanas os
animais foram anestesiados por meio da aplicacdo de anestesia (Xilazina 10% peso do
animal x 0,0006 e Ketamina peso do animal x 0,0009) e submetidos a laparotomia, para
a retirada e pesagem do pancreas e figado, para analise citopatolégica (armazenados
em formol 10% e devidamente congelados) e retirada do tecido adiposo ependimal,
retroperitoneal e mesentérico para andlise indireta da adiposidade. Analise de
resultados: Quando comparado com o grupo controle, o grupo glutamato apresentou
um aumento do indice de Lee e um aumento do peso corporal, sendo que a analise
estatistica ndo mostrou diferenca significativa. O grupo suplementado com glutamato
apresentou uma redug¢do do peso do pancreas, figado e do percentual de gordura
corporal indicando ganho de peso por retenc¢ao hidrica. A associacao do glutamato com
a dieta e a dieta estrita ndo alteraram o indice de Lee, mas apresentaram redugdo do
peso hepatico e pancreatico e uma reducdo estatisticamente significante no ganho de
peso. Todos 0s grupos experimentais apresentaram uma redugdo estatisticamente
significante no peso hepdtico pds-tratamento quando comparado com o grupo controle.
Os grupos glutamato e somente dieta apresentaram uma reducdo estatisticamente
significante no percentual de gordura corporal quando comparado com o grupo
controle. O grupo que recebeu dieta especial e glutamato ndo apresentou diferenca
guando comparado com o grupo controle. Por se tratar de um estudo piloto, o
refinamento da técnica, aumento do “n” amostral, andlise histopatoldgicas e de
marcadores bioquimicos se dara na continuidade deste projeto.
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CONSIDERAGOES FINAIS:

A combinac¢do de glutamato e dieta ndao promoveu sinais de indugdo de obesidade
guando comparada com o grupo controle. A suplementa¢do estrita de glutamato
promoveu um aumento de peso combinada a reducdo do percentual de gordura
corporal. A dieta de cafeteria ndo mostrou-se adequada provavelmente em razdo da
mudanca de palatabilidade e propriedades organolépticas quando comparada com a
racao padrao.
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ANEXOS:
Podera ser apresentada somente uma pagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se
necessario.
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