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INTRODUCAO:

O presente trabalho teve por objetivo conhecer o significado do nascimento
simbolizado por universitarias da drea da salde de uma universidade comunitaria. E
um estudo do tipo exploratdrio-descritivo com analise qualitativa, a partir de
entrevistas com universitarias da referida area. A coleta de dados, foi em forma de
aplicacdo de um questionario em sala de aula, mediante autorizacao do professor, no
segundo semestre de 2016. A partir dos resultados analisados, apontaram-se trés
categorias: o processo de nascer sob o olhar das mulheres universitarias, o parto e
seus sentimentos ambivalentes e as influéncias dos meios de informacdes na escolha
pela via de parto. Esse estudo demonstra uma percepcao de como as estudantes de
graduacdo necessitam de orientacdo acerca do seu conhecimento sobre o processo de
nascer. Isso se afirma no fato de que as graduandas, mesmo com conhecimento
cientifico buscam informacgdes e sdo influenciadas pelo contexto social, em especial a
familia.

DESENVOLVIMENTO:

E um estudo descritivo de abordagem qualitativa, te realizado com universitarias dos
cursos da area da saude de uma universidade comunitaria do interior do Rio Grande
do Sul, no segundo semestre de 2016. O numero de participantes foi 38 académicas
dos cursos de Enfermagem, Medicina, Nutricdo, Fisioterapia, Ciéncias Bioldgicas —
Licenciatura e Bacharelado e Farmacia. A partir da andlise dos dados através dos
relatos das académicas, foi possivel analisar e refletir sobre os temas mais relevantes e
agrupa-los em trés categorias. Os questionarios foram enumerados aleatoriamente,
para nao identificar as académicas. Com base nessa definicdo, utilizaram-se siglas
conforme os cursos, seguidas pelo nimero do questiondrio: ENF, MED, NUT, FIS, FAR,
CBL e CBB.



COMPARTILHANDO E FORTALECENDO
REDES DE SABERES

6 R 10 DE NOVEMBRO DE 2017

- o
T E pomes  @oves OEE

O processo de nascer sob o oIhar das mulheres universitarias: A mulher que vivencia a
gestacdo e, o nascimento de seu filho, passa por um processo natural do ciclo da vida
reprodutiva. Esse momento transfigura-se em algo muito marcante . A chegada de um
filho representa, na vida da mulher, um momento especial e Unico, em que a sensagao
de tornar-se made depara-se, muitas vezes, com sentimentos de medo, inseguranca e
incertezas. E o exato momento em que ela e sua familia direcionam todos os seus
esforcos para cuidar desse novo ser, um momento importante para o estabelecimento
de um vinculo duradouro. Confirma-se no depoimento de CBB 04 o quanto o
nascimento é um momento especial e Unico na vida da mulher que o vivencia: “Acho
gue para as mamaes é um momento de plenitude. Um momento em que a vida faz
todo sentido”.Parto e seus sentimentos ambivalentes:Um turbilhdo de sentimentos
desconhecidos comeca a cercar a mulher assim que ela desconfia de uma possivel
gravidez percebe-se nas mulheres um sentimento de ambivaléncia em relacdo ao
desejo de ter um filho: por um lado, querem e aceitam a gravidez e, por outro, temem
esse momento por sentirem medo do parto. As universitdrias reforcam em suas
percepgdes as inUmeras vantagens que o parto normal pode propiciar para o
desenvolvimento da crianga e a saude da mae:MED 14: “Produgao do leite antes pela
liberacdo dos hormonios, recuperacdo da mae mais rdpida, diminuicdo do risco de
depressao pds-parto”. As influéncias dos meios de informac¢des na escolha pela via de
parto: A maneira como a gestante ird se comportar perante a sua gravidez serd
determinada através dos meios de informacdao que essa costuma buscar sobre as
gquestdes de salde.Comprova-se, a partir dos depoimentos, que as influéncias
familiares exercem grande poder decisdrio pela escolha da via de parto. A forma de
nascer se vivencia primeiramente dentro da familia, sendo a mae o destaque principal
sobre esse aspecto.Destacam-se alguns depoimentos: ENF 35: “Conversando com
minha mae”. Além disso, destaca-se o papel da mae da gestante sobre esse aspecto,
visto que ela influencia através de suas experiéncias pela escolha da via de parto.

CONSIDERAGOES FINAIS:

Com base nessa pesquisa,verifica-se que esse grupo de mulheres universitarias, em
formacdao académica, com pleno conhecimento dos principios cientificos,buscam
informacgdes e é altamente influenciado pelo contexto social, em especial a familia.
Enfatiza-se que o desconhecimento evidenciado através desse estudo, pelos futuros
profissionais da drea da saude pode ocasionar a tomada de decisGes inadequadas,
podendo haver a escolha da via de parto com beneficios para a mae.
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ANEXOS:
Podera ser apresentada somente uma pagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se
necessario.



