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INTRODUCAO:

Na pratica odontoldgica existem muitos pacientes ansiosos e com experiéncias
odontoldgicas prévias desagradaveis, mas que estdo dispostos e cooperativos ao
tratamento (CAVALCALTE et al., 2011). Nesses casos surge como alternativa a sedagao
consciente, o uso do dxido nitroso aparece como uma alternativa utilizada ha mais de
dois séculos por sua seguranca e rapidez de resposta (CAVENTOU, 1818). Levando em
consideracdo que atualmente ainda é base de analgesia inalatéria na odontologia,
justifica-se analisar o panorama de seu uso no estado do Rio Grande do Sul, sendo que
o0 mesma é referéncia nacional na drea da saude. Tendo como objetivo a verificacdo da
utilizacdo no estado do Rio Grande do Sul por cirurgides-dentistas devidamente
habilitados e cadastrados no Conselho Federal de Odontologia, quais as especialidades
gue mais utilizam a técnica, se a utilizacdo contribui para o aumento de pacientes, qual
a frequéncia média de utilizacdo e qual o perfil especifico de paciente que a utiliza.

DESENVOLVIMENTO:

Este estudo caracteriza-se por ser um estudo populacional transversal. Antes do inicio
da coleta de dados, o projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da
FASURGS. Obteve-se o parecer de aprovac¢do sob o numero : 61350616.8.0000.8059.
Apods isso, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi entregue para todos os
participantes do estudo, sendo que os dados individuais foram mantidos sob sigilo.
Inicialmente, foi realizada a coleta da lista de Cirurgides Dentistas com habilitacdo em
analgesia inalatdria no estado do Rio Grande do Sul, através de lista publica fornecida
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pelo Conselho Federal de Odontolog|a em seu respectivo site oficial. O instrumento
para a coleta de dados foi um questionario contendo perguntas abertas e fechadas,
adaptado do estudo de Lorenz et al. (2009), foi aplicado de forma na qual os
profissionais receberam por email, e apds as respostas completadas responderam ao
email. As perguntas envolveram a frequéncia de utilizacdo do dxido nitroso, registro
de especialidade, tempo de experiéncia profissional, vantagens e desvantagens do uso
e quais pacientes sdo submetidos a sedacdo consciente com dxido nitroso e oxigénio.
A andlise estatistica descritiva foi realizada, apds a obtencdo e organizacao dos dados,
com auxilio do Programa Statistical Package for the Social Science (SPSS) versdao 17.0.
Dos 100 nomes de Cirurgides Dentista ao qual se obteve acesso, foi possivel
estabelecer contato com 61. Destes, 38 aceitaram participar da pesquisa, porém,
apenas 24 realmente responderam o questiondrio fazendo assim a nossa amostra de
24% de participantes a partir do numero inicial obtido. O maior nimero de habilitados
para utilizacdo da analgesia inalatéria por Oxido nitrosos é composto por
implantodontistas (29,2%), seguido por odontopediatras (25%), enquanto a Ortodontia
(16%) e Cirurgia (12,5%) seguem em terceiro e quarto respectivamente. Em relacdo ao
tempo de habilitacdo em analgesia inalatdria, 9 profissionais (37,5%) possuem mais de
10 anos de habilitacdo, 7 dentistas (29,2%) entre 6 a 10 anos, dessa forma, 66,7% dos
entrevistados possuem mais de 6 anos de habilitagdo. Quando questionados sobre a
frequéncia média de utilizagao, 14 profissionais (58,3%) afirmaram nunca ter utilizado
a técnica em consultério, enquanto apenas 4 (16,7%) afirmaram utilizar uma vez ao
més e somente 1 profissional (4,2%) afirmou utilizar uma vez por semana. Sobre o
perfil especifico do paciente que utiliza, 8 profissionais (33,3%) relataram que o uso se
da em pacientes ansiosos e 3 dentistas (12,5%) em pacientes pediatricos. Em relagao
ao aumento do numero de pacientes pela utilizacdo da técnica, 10 profissionais
(41,7%) acreditam que o uso do 6xido nitroso em consultério ndo contribuiu para o
aumento de pacientes, enquanto 5 profissionais (20,8%) afirmaram que contribuiu. Em
relacdo as cidades de atuacdo desses dentistas, a maioria deles atuam em grandes
centros, como Porto Alegre (29,1%) e Caxias do Sul (12,5%).

CONSIDERAC()ES FINAIS:

O destaque em relagdo ao perfil de paciente ansioso sendo o que mais utiliza a técnica,
revela que o cirurgido-dentista gaucho, de forma geral, poderia fazer mais uso dos
beneficios da técnica, se levar em consideracdo os mitos, medos e angustias da
populacdo em relacdo a odontologia, observando que poucos dos dentistas
pesquisados utilizam a técnica pelo menos uma vez por més.
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ANEXOS:
Podera ser apresentada somente uma pagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se
necessario.



